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El ABC de la 

nutrición.  

Evaluación 

del estado 

nutricional  

Condición de la ingesta, 

digestión (proceso 

dinámico)  

A, B, C, D Conocer los agentes causales 

del estado y detectar riesgos 

de deficiencias o exceso.  

 

Técnicas para medir las 

dimensiones físicas  

Evaluación 

Antropometr

íca 

Permite: 

Composición corporal 

Crecimiento 

Desarrollo físico  

Terapias nutricias y 

prevenir riesgos.  

Evaluación 

bioquímica  

Evaluación 

clínico 

Evaluación 

dietética 

Detecta deficiencias o 

exceso de ciertos 

nutrimentos.  

Incluyen pruebas fisicas, bioquímicas, 

moleculares.  

Entrevista con el fin de 

obtener la historia 

nutricia  

Antecedentes personales, datos 

socioeconomicos, medicamentos  

 

Se realiza con el recordatorio del 

paciente (24hrs), encuesta de dieta 

habitual, frecuencia de consumo de 

alimentos.  

Se puede hacer desde 

punto de vista 

cualitativa y 

cuantitativa 

Conocer los agentes causales 

del estado y detectar riesgos 

de deficiencias o exceso.  

 

Historia clínica-nutriologica 

 

IMC, ICC cintura y cadera  

Pruebas estáticas y pruebas 

funcionales  

Miden concentración de 

nutrimento o metabolito 

Estudian el desarrollo de 

proceso fisiológico.  

Examen 

general   

 

Aspecto general del paciente, signos de oerdida 

de masa muscular, de masa grasa y peso 

corporal.  

Fx que afecta: consumo 

deficiente o excesivo, probre 

apetito, dietas restrictivas o 

monótonas.  


