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DIETAS MODIFICADAS EN CONSISTENCIA

DIETA DE LIQUIDOS CLAROS

EN QUE CONSISTE INDICACIONES ALIMENTOS ALIMENTOS NO

PERMITIDOS PERMITIDOS

Provee liquidos, Se utiliza en el periodo La alimentacidn con base No consumir ningun tipo de queso,
electrdlitos y energia en posquirirgico inmediato, en liquidos claros consiste  fresa (fresca, congelada ni enlatada),
formadealimentos de facil I R IEN (I I o Jal o F] en alimentos liquidos, carne ni cereales que no estén en la
TSl B sl s el e e BN examen de colon o cirugia infusiones, jugos de fruta lista de aprobados.
minimo de residuo de colon y en la diarrea colados, agua de fruta,
intestinal. aguda de corta duracion. nieve y paletas heladas de

agua, gelatina, caldo o

consome.

DIETA DE LIQUIDOS COMPLETOS O LIQUIDOS GENERALES

EN QUE CONSISTE INDICACIONES ALIMENTOS ALIMENTOS NO

PERMITIDOS PERMITIDOS

Provee liquidos, energia, Se utiliza en un periodode  Se conforma de alimentos No esta permitido consumir ningun
proteinas, lipidos e transicion entre la como leche, yogurt natural, alimento sélido en esta dieta.
hidratos de carbono en alimentacioén de liquidos huevo, cereales cocidos no
S E e G R EE G500 claros y la dieta suave en integra les, verduras
(salvo en personas sujetos con alimentacion cocidas y coladas, sopas,
TG e SN EREM =) A mixta (parenteral y oral), crema, caldos, consomé,
proporciona un minimo de [eleliWelge]o](In IS margarina, helado, gelatina,
residuo intestinal. deglucién y masticacion o jugos colados, nieves y

con problemas paletas de agua, infusiones,

inflamatorios del aparato café, aguas de sabor,

gastrointestinal. caramelos, miel, azucar, sal

y pimienta (segun la
tolerancia).



EN QUE CONSISTE

El plan d e alimentacién
con consistencia de puré,
que provee una
alimentacion completa,
esta basado en alimentos
en puré s y papillas
Indicaciones: de diferente
consistencia.

EN QUE CONSISTE

provee una alimentacion
completa con alimentos
sdlidos de consistencia
suave y que nho presentan

ninglin componente que
pueda provocar lesion o
dolor.

INDICACIONES

Se utiliza en pacientes con
dificultad para masticar
pero que si pueden tragar,
0 en pacientes con
problemas esofagicos que
no toleran alimentos
solidos, pero no tienen
problemas digestivos, asi
como en los nifios
pequefios y adultos
mayores que hayan perdido
piezas dentales.

DIETA DE PURES

ALIMENTOS
PERMITIDOS

alimentos que se puedan
presentar con esa
consistencia, tales como
sopas, caldos, consomés,
leche, yogurt, jugos y purés
de verduras colados, jugos
y néctares de frutas,
cereales cocidos en puré,
leguminosas en puré, puré
de papa, arroz o pasta,
carne o pescado, higado,
huevo tibio, mantequilla,
margarina, aceite, nieve,
helado, gelatina, azucar,
miel, jalea, especias y
condimentos al gusto
puede recurrirse a la
utilizacion de preparados
comerciales.

DIETA SUAVE

INDICACIONES

Se utiliza en pacientes con
cirugia de cabeza y cuello,
con problemas dentales, de
masticacién o de deglucion,
gue no requieren de dietas
picadas o en puré. También
se emplea para personas
con varices esofagicas.

ALIMENTOS
PERMITIDOS

Puede incluir los alimentos
de una dieta normal
preparados de manera que
su consistencia sea suave.
Las verduras y frutas al
horno, hervidas o al vapor,
y en algunos casos sin
cascara; las carnes de res y
puerco molidas, el pescado
y el pollo.

ALIMENTOS NO
PERMITIDOS

Cualquier bebida con trozos o

semillas, cereales cocidos, secos o
asperos, carnes enteras o molidas.

ALIMENTOS NO
PERMITIDOS

Los alimentos que se deben evitar

son los que presentan orillas

cortantes como papas fritas, tostadas

y bolillos.




DIETA BLANDA

EN QUE CONSISTE INDICACIONES ALIMENTOS ALIMENTOS NO

PERMITIDOS PERMITIDOS

La dieta blanda , aunque Este tipo de plan En la dieta blanda los Evitar picantes en botellas, salsas
Qe ele il ERL SIS WE  alimentario se utiliza en el alimentos deben estar caseras, café, curry, jitomate y todo
de los alimentos periodo de transicion entre  preparados a la plancha, lo que contenga vinagre o chile.
Bl e g A e el plan de consistencia hervidos, estofados, asados
e e s = e liquida, la alimentacion o al horno, con la minima
aceites, especias y enteral, parenteral o mixta  cantidad de grasa o aceite.
condimentos. y la dieta normal; en Las especias y condimentos

Procesos inflamatorios del se deben utilizar en pocas

aparato gastrointestinal cantidades

cuando existe intolerancia a
los lipidos.

DIETAS MODIFICADAS EN EL CONTENIDO DE NUTRIENTES

DIETA HIPOENERGETICA

EN QUE CONSISTE INDICACIONES ALIMENTOS ALIMENTOS NO

PERMITIDOS PERMITIDOS
aquella ala que se le Se puede indicar en general Leche desatada o baja en Evitar los carbohidratos complejos
realiza una reduccion para enfermedades grasa, calabazas, carne de como las pastas, el arroz y el pan.
energética del metabdlicas (sobrepeso, pavo, clara de huevo.

requerimiento basal del obesidad, HTA) y/o las que
individuo, de 50 tanto, resultan de complicaciones
L= Lo I s el =1 = (550 de enfermedades, o como
de macronutrientes. con secuencia en el

(dieta para bajar de peso) consumo de algunos
farmacos.



EN QUE CONSISTE

Esta dieta se caracteriza
porque su contenido
energético es mas alto en
kilocalorias en relacion al
gasto energético total
recomendado.

(dieta para subir de peso).

EN QUE CONSISTE

Se caracteriza por que el
contenido de hidratos de
carbono se modifica
reduciéndolos a los
requerimientos minimos,

contribuye a saciar mas
rapido el apetito.

DIETA HIPERENERGETICA

INDICACIONES

Se indica en situaciones
muy especiales de desgaste
energético,
frecuentemente se orina
por enfermedades
catabdlicas. (cancer, sida,
guemadauras, sepsis,
neuroldgicas).

DIETA BAJA EN HIDRATOS DE CARBONO

INDICACIONES

Las caracteristicas de esta
dieta se orientan
directamente a
enfermedades metabdlicas,
donde los hidratos de
carbono y la fibra son
modificados para armo
parametros en sangre
como lo son la glucosa y
lipidos séricos.

ALIMENTOS
PERMITIDOS

En general se permiten
todos los alimentos,
siempre considerando las
comorbilidades que pudiera
padecer el paciente.

ALIMENTOS
PERMITIDOS

Salmén, atun, lubina, frutos
secos, semillas, aceite de
olvida extra virgen.

Para elegir los alimentos
que componen esta dieta,
es util identificar la
cantidad de hidratos de
carbonoy la carga
glucémica de los mismos.

ALIMENTOS NO
PERMITIDOS

Si el paciente se encuentra
encamado no proporcionar
alimentos que produzcan gases o
inflamacién (como las leguminosas o
algunas verduras segun la tolerancia
individual).

ALIMENTOS NO

PERMITIDOS
Evitar el consumo de azucares
refinadas, azlicar morena, harinas,
arroz blanco, pastas, y todo tipo de
dulces.



EN QUE CONSISTE

Es una dieta que contiene
solo 4 alimentos platano,
arroz, manzana y pan
tostado (alimentos con
poder astringente), dieta
que nacio en un intento de
detener diarreas graves en
pacientes con SIDA y que
demostro su funcionalidad,
sin embargo, por la
pobreza de sus nutrientes
no debe mantenerse por
mas de 48 horas.

EN QUE CONSISTE

La dieta baja en residuos
debe componerse de
alimentos que dejen un
minimo de material sin

digerir en el tubo digestivo
y baja en fibras, por lo
tanto, en esta dieta se
reduce la cantidad de
volumen fecal, que pasa a
través del intestino grueso.

DIETA BRAT O BRATY

INDICACIONES

En pacientes con diarrea
aguda

El valor nutrimental que
aporta esta dieta resulta
inadecuado e insuficiente
debido a lo limitado de
alimentos que la componen

ALIMENTOS
PERMITIDOS

Yogurt, manzana, platanos,
arroz y pan tostado

ALIMENTOS NO
PERMITIDOS

Leguminosas, aceite, azucares,
verduras, carnes de origen animal.

DIETA MODIFICADA EN RESIDUO O FIBRA

INDICACIONES

Se indica en pacientes que
deben mantener el colon
en reposo, es decir el
minimo volumen fecal, este
tratamiento nutricional
pretende generalmente
establecer la tolerancia al
alimento.

ALIMENTOS
PERMITIDOS

Yogurt, pollo, jamén, queso
panela, manzana, pera,
durazno (cocidos y sin
cascara), pan tostado,
arroz.

ALIMENTOS NO

PERMITIDOS
Leche entera, cerdo, res, visceras,
azucar, miel, frijol, lenteja, avena,
tortilla, pan dulce, mayonesa,
mantequilla, refrescos, mermeladas
etc.



DIETA HIPOLIPIDICA

EN QUE CONSISTE INDICACIONES ALIMENTOS ALIMENTOS NO

PERMITIDOS PERMITIDOS
Frituras, helados, salchichas, hot dog,
SIS e N e EL Esta dieta puede ser Aceite de oliva, pescado y papas fritas, sabritas, chocolates,
con varias patologias y utilizada a nivel prevencién, pollo sin piel, zanahoria, quesos frescos, bebidas azucaras,
ademas en situaciones pero también indicada brécoli, espinacas, jugode  mantequilla.
preventivas, que cardiovasculares, frutas, agua, batidos
respondenen generala un  lnlEie] el [l A1y verdes.

tratamiento vinculado dislipidemias.
entre si, en la cual se

deben cuidar los siguientes

aspectos: 1. Baja en

colesterol < 200mg 2. Baja

en grasas saturadas .

DIETA HIPERLIPIDICA

ALIMENTOS ALIMENTOS NO
PERMITIDOS PERMITIDOS

EN QUE CONSISTE INDICACIONES

Son alimentos con alto
contenido de acidos grasos

no es una dieta comun
pero es utilizable en
algunos casos.



DIETA CETOGENICA

EN QUE CONSISTE INDICACIONES ALIMENTOS ALIMENTOS NO

PERMITIDOS PERMITIDOS
Cerdo, pollo, pescado, No esta permitido ninguna fruta,
Es una dieta muy En obesidad mdrbida y en huevos, todo tipo de verdura, pan dulce, galletas, pasteles,
controvertida, por la gran epilepsia. quesos, aceites de girasol, pastas, azucar, miel, refrescos, jugos
cantidad de grasa que La proporcion serd oliva, de cerdo, mantequilla embotellados, papas y chicharrones
propo rciona, es baja en inclinada hacia los lipidos, preparados.

hidratos de carbono y hasta un 60%, para lograr la
resulta desequilibrada en cetosis, este principio se
vitaminas y minerales, sin basa en la utilizacion de
embargo utilizada para energia, a partir de las
control de peso, debe reservas grasas corporales
utilizarse por lapsos no del organismo, es muy baja
mayor a seis semanas. en hidratos de carbono.

DIETA HIPOPROTEICA

ALIMENTOS ALIMENTOS NO
PERMITIDOS PERMITIDOS

EN QUE CONSISTE INDICACIONES

S NELUE e Bl ES S Estas dietas deben ser muy  Los alimentos a otorgar
unciones corporales para cuidadas, debido a un alto seran de origen vegetal
una persona adulta de riesgo de que el paciente predominantemente y de
proteinavade 0.8g a 1g llegue a una desnutricion origen animal, se permiten
Lol LY TERG LSBT proteinica y también una amplia gama, pero la
una relacion de 60% de caldrica, se indica en diferencia es que se limita
ol e g EL A G - padecimientos del rifion. la cantidad.

vegetal para garantizar el

consumo de aminoacidos

esenciales



DIETA HIPERPROTEICA

EN QUE CONSISTE INDICACIONES ALIMENTOS ALIMENTOS NO

PERMITIDOS PERMITIDOS
Pescados, carnes bajas en Cereales, pan, pasta, arroz, harinas,
Es una dieta de las Se indica en pacientes que grasa, quesos blancos, azucares, tortas, dulces, refrescos,
el EEN A S EE RN ER se encuentran en leche de almendras, jugos pasteurizados.
alimentacion basada en hipercatabolismo, espinaca, lechuga, acelga,
una elevada ingesta de (autoconsumo), por lo que  zanahoria, aceite de oliva,

proteinas reduciendo el los requerimientos de
lelel g e el [ [Ee50 A proteina se requieren en
grasas al organismo. cantidades mayores, es
necesario que durante la
administracion de esta
dieta se cuide la funcion
renal.

PX con VIH, quemados,
sepsis y cancer.

DIETA BAJA EN PURINAS

EN QUE CONSISTE INDICACIONES ALIMENTOS ALIMENTOS NO

PERMITIDOS PERMITIDOS
Es aquella en la que los Las indicaciones para proporcionar verduras,
alimentos permitidos implementar esta dieta son, frutasy cereales, asi como
tienen un bajo contenido cuando se presenta de carnes blancas, con lo que
G ES I THEREES G forma primaria por pue des lograr una dieta
se encuentran en los consumo excesivo de agradable.

alimentos, ademas, el alimentos productores de
cuerpo las produce acido urico, o de forma
naturalmente, estas son secundaria en pacientes
degradadas y convertidas que por alguna patologia
el e[ RTE G158 no eliminan este producto
eliminarse. de desecho.



DIETA HIPOSODICA

EN QUE CONSISTE INDICACIONES ALIMENTOS ALIMENTOS NO
PERMITIDOS PERMITIDOS

Es una Dieta hiposddica Es comUnmente utilizada Carnes, aves, pescados Consumo excesivo de sal
dieta que controla la en pacientes con frescos de agua dulce o de

ingestion de sodio (Na) hipertension arterial. mar, embutidos sin sal,

para mantener el estado lacteos, yogurt, pan sin sal.

de hidratacidn a fin de

impedir la retencidn de

liquidos .

DIETA HIPERSODICA

EN QUE CONSISTE INDICACIONES ALIMENTOS ALIMENTOS NO
PERMITIDOS PERMITIDOS

Dieta que prioriza la generalmente s e utiliza
cantidad elevada del para pacientes con
consumo de alimentos hiponatremia.

altos en sodio




