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Conocer del estado nutricio
del individuo

Conocer los agentes causales
/ del estado de nutricién

Objetivos —

Detectar los individuos en
riesgo de deficiencias y/o excesos

\ Medir el impacto que tienen los
alimentos en el estado nutricio,
como factor determinante

Evaluacion del

estado de nutricion Obtencién de datos e informacién
por parte del individuo evaluado

La realizacién de una serie
de pruebas y mediciones

La aplicacion sistematica
~ v ordenada de los mismos
Elementos H Y

\ La evaluacion e interpretacion
de los datos, informaciones,
mediciones y pruebas obtenidas

K El establecimiento de un
diagndstico sobre el estado
de nutricién del sujeto evaluado

Tamafo
corporal

Talla
Forma de cuerpo

Evaluacion Dimensiones fisicas % grasa corporal

antropométrica

Representa el 80% del

0 S
%o grasa magra peso corporal en un adulto

Composicidn corpora

\ Permiten hacer

inferencias CTECIISNtS
Desarrollo fisico
{ Pruebas fisicas
Reservas de nutrimentos
Concentraciones
plasmaticas de los mismos
Evaltan
( Excrecion de nutrimentos
Pruebas funcionales
[ Pruebas bioquimicas —
|
El ABCD de la Evaluacion Detaca deficiencias o — Incluyen — ] ) I\{Iiden ladconcentrqciédn o
o0 : N excesos de ciertos nutrimento Pruebas estaticas — a tasa de excrecion de
nutricion bioquimica \ algun nutrimento o metabolito
Clasificacion
Estudian el adecuado desarrollo
S e e de un proceso fisiolégico
especifico dependiente del
nutrimento evaluado

Pruebas moleculares
Pruebas microscopicas

Pruebas de laboratorio

Antecedentes personales

Historia nutricia — Apartados Datos socioecondmicos

Medicamentos

Evaluacion
clinico

Aspecto general del paciente, detectar
signos de pérdida de masa muscular,
de masa grasay peso corporal

Dimensiones fisicas y

Examen fisico — Examen general o
& composicion corporal

|dentificacion de signos
en direccion céfalo-caudal

Conocer los habitos
alimentarios del paciente

Estimar la cantidad y la calidad
Objetivo de los alimentos de la dieta de
/ un individuo

Estimar el consumo de nutrimentos
____ Tres grupos de alimentos
Completa en cada tiempo de comida
Cualitativa Variada — . Seleccionde diferentes
alimentos dentro de cada grupo

Inocua —— No implica riesgos para la salud

Evaluacion

dietética Eot o — Perfil o distribucion energética,
porcentaje de nutrimento
Cuantitativa
Suficiente — Energia para la edad, el estado

fisiologico, la actividad fisica, etc

Consumo deficiente

Consumo excesivo

Ayuno>Tdias
\ FX. dietéticos que pueden Eliminar grupos de alimentos
afectar el estado de nutricion por tiempos prolongados

Pobre apetito

Dietas restrictivas

Dietas mondtonas



