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[.a inl‘:mci 1

de los 0-6 anos i
+* 1 ano- dedos para comer necesitan ayuda para beber,

+ 2 anos- sostienen la taza en una mano y utilizar la
cuchara

+ 6 anos- habilidades finas

Implementar tentempiés a su dieta y reducir el consumo
de zumos de frutas

o o Laadolescencia
O “-
ninas 8-11 afos y ninos de 10-14 afos
; « se experimentan cambios en el ambito psicoafectivo,

social v fisico,

« se destaca habitos frecuentes como: omitir alguna de las
/ comidas, ingerir refrigerios, consumir comidas rapidas,
- no comer en familia, seguir dietas sin indicacion médica,

iniciar una actividad fisica intensa

AR
La adultez
« delos18 alos 40
« Laetapa adulta puede dividirse de manera

general en tres periodos: etapas adultas joven,

=

Climarerio

q;“ » cese de la menstruacion por razones
: Q hormonales
« disminucion en la produceion de estréogeno
= consumo de calcio

media y tardia,
» Se necesita hierro ﬂ
» activos: necesitan mas calorias A
« Dificultad para preparar la comida, anorcxn “‘” 'l
demencia, Alzheimer

/ g

[.a vejez

>60 anos

= ‘perdida de mecanismos

» adieta adecuada, equilibrada y variada

= alimentos que sean ricos en nutrientes, pero no
en calorias.

« cereales v los panes

« fresas, melocotones, brocoli, espinacas, calabaza, - .
ele.
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