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Conocer del estado nutricio del individuo

Conocer los agentes causales del estado de nutricidn
Condicion resultante de la ingestion,

¢ A A Sirve para conocer los agentes
Evaluacion del g:ﬁfiﬁfnr][é’sl‘tégzag'rolg Ecjaer:'?cf - causales de ese estado y detectar objetivos Detectar los individuos en riesgo de deficiencias y/o
estado nutricional €SP ’ riesgos de deficiencias o excesos excesos

proceso dinamico

Medir el impacto que tienen los alimentos en el
estado nutricio, como factor
determinante

tamano corporal

talla
estudio cuantitativo de las

Antropometricos caracteristicas fisicas del hombre

%grasa

% masa magra

reservas de nutrimentos

permite conocer los valores concentraciones plasmaticas de los mismos

sanguineos para conocer su

. . Bioquimicos - ,
ABCD de la nutricién d estado nutricional y excrecién de nutrimentos o de metabdlicos por orina
contenido plasmatico o heces
pruebas funcionales (inmunologicas)
permite conocery evaluar todos los Observar el aspecto general del paciente,
Clini aspectos fisicos de un individuo a exdmen cenerel asi como detectar los signos de pérdida
Inicos través de caracteristicas g de masa muscular, de masa grasay peso
determinadas corporal
evaluacion cualitativa completa, variada, inocua, adecuada
Dietéti conocer habitos
leteticos alimentarios del paciente
evaluacion cuantitativa equilibrada. y suficiente
presentacion nombre, edad, sexo
subjetiva todo lo que refiere el px
PSOAP objetiva ABCD

analisis interpretacion ABCD
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