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El ABCD de 

la nutrición 

Evaluación del 
estado de nutrición

Evaluación antropometríca 

Evaluación bioquímica 

Evaluación clínico 

Evaluación dietética 

Comprende aspectos 
antropométricos,
bioquímicos, clínicos 
y dietéticos

Objetivo 

Cualitativa 

Cuantitativa

Herramientas 

interpretación de Ia información 
obtenida de estudios clínicos, dietéticos,
bioquímicos y antropométricos

Objetivos 

Elementos

Recordatorio de 24 horas

Encuesta de dieta habitual

Frecuencia de consumo de
alimentos

Historia dietética

Transformación de datos 

Obtención de datos e información por parte del individuo
evaluado.

Realización de una serie de pruebas y mediciones.

Aplicación sistemática y ordenada de los mismos.

Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes.

Tablas de composición de alimentos.

Detectar def iciencias o excesos de
ciertos nutrimentos,así como alteraciones

Indicadores bioquímicos 

Incluye 

Pruebas f ísicas

Pruebas bioquímicas 

Pruebas moleculares 

Pruebas microscópicas 

Pruebas de laboratorio

Pruebas estáticas 

Pruebas funcionales  Estudian el adecuado desarrollo de un proceso f isiológico
específ ico dependiente del nutrimento evaluado.

Miden la concentración o la tasa de excreción de algún
nutrimento o metabolito, y se utilizan en la práctica clínica. 

Equilibrada

Suf iciente 

 Perf il o distribución energética, porcentaje de nutrimentos .

Conocer del estado nutricio del individuo.

Conocer los agentes causales del estado de nutrición.

Detectar los individuos en riesgo de def iciencias y/o excesos.

Medir el impacto que tienen los alimentos en el
 estado nutricio, como factor determinante. 

Completa

Variada

Inocua 

Conocer los hábitos alimentarios del paciente. 

Estimar la cantidad y la calidad de los alimentos 
de la dieta de un individuo.

Estimar el consumo de nutrimentos y compararlo con las
recomendaciones específ icas al grupo de edad.

Energía para la edad, el estado f isiológico, la actividad f ísica,
etc.

No implica riesgos para la salud. 

Selección de diferentes alimentos dentro de cada grupo.

Incluya los tres grupos de alimentos en cada tiempo de
comida. 

Datos en la evaluación 
clínica 

Examen f ísico 

Examen general, observar el aspecto general del paciente.

Signos vitales

Antecedentes personales 

Datos socioeconómicos 

Medicamentos 

Técnica que se ocupa de 
medir las dimensiones f ísicas

Utiliza serie de mediciones que evaluan al individuo y
establecer correlaciones con la satisfacción de sus
requerimientos nutrimentales.

Composición corporal. 

Crecimiento. 

 Desarrollo f ísico.

Compartimientos 

Grasa magra 

Grasa corporal 


