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Dieta de liquidos claros

: Provee liquidos, electrélitos y energia en forma de alimentos de facil
digestion y proporciona un minimo de residuo intestinal. Los liquidos que se
proveen son traslucido

Alimentos recomendados:

La alimentacidn con base en liquidos claros consiste en alimentos liquidos,
infusiones, jugos de fruta colados, agua de fruta, nieve y paletas heladas de
agua, gelatina, caldo o consomé

.Dieta de liquidos completos o liquidos generales

Provee liquidos, energia, proteinas, lipidos e hidratos de carbono en
alimentos de facil digestién (salvo en personas intolerantes a la lactosa) y
proporciona un minimo de residuo intestinal.

Alimento recomendado:

La alimentacidn con base en liquidos generales se conforma de alimentos
como leche, yogurt natural, huevo, cereales cocidos no integrales, verduras
cocidas y coladas, sopas, crema, caldos, consomé, margarina, helado,
gelatina, jugos colados, nieves y paletas de agua, infusiones, café, aguas de
sabor, caramelos, miel, azlcar, sal y pimienta (segun la tolerancia).



Dieta de purés

El plan de alimentacion con consistencia de puré, que provee una
alimentacion completa, esta basado en alimentos en purés y papillas de
diferente consistencia.

Alimento recomendado

La alimentacién basada en purés consiste en alimentos que se puedan
presentar con esa consistencia, tales como sopas, caldos, consomés, leche,
yogurt, jugos y purés de verduras colados, jugos y néctares de frutas,
cereales cocidos en puré, leguminosas en puré, puré de papa, arroz o pasta,
carne o pescado, higado, huevo tibio, mantequilla, margarina, aceite, nieve,
helado, gelatina, azucar, miel, jalea, especias y condimentos al gusto. En
algunos casos puede recurrirse a la utilizacion de preparados comerciales.

Dieta suave

La dieta suave provee una alimentacidon completa con alimentos sélidos de
consistencia suave. Por ejemplo, platano, mango, tortillas, etc. Y que no
presentan ningln componente que pueda provocar lesidon o dolor como en el
caso de las tostadas.

Alimento recomendado: Puede incluir los alimentos de una dieta normal
preparados de manera que su consistencia sea suave. Las verduras y frutas al
horno, hervidas o al vapor, y en algunos casos sin cdscara; las carnes de res y
puerco molidas, el pescado y el pollo son muy utiles por la consistencia. Los
alimentos que deben evitarse son los que presentan orillas cortantes, como
papas fritas, cacahuates, tostadas y bolillos.



Dieta blanda

La dieta blanda, aunque no modifica la consistencia de los alimentos incluye
alimentos preparados con muy pocas grasas o aceites, especias y
condimentos. Ademas, limita o elimina el café, el café descafeinado, otras
bebidas que contengan cafeina y las alcohdlicas, es decir, todas aquellas que
son irritantes de la mucosa gastrica o estimulantes de la secrecidon de acido.

Alimento recomendado:

En la dieta blanda los alimentos deben estar preparados a la plancha,
hervidos, estofados, asados o al horno, con la minima cantidad de grasa o
aceite. Las especias y condimentos se deben utilizar con discrecion, segun la
tolerancia del paciente. Se deben excluir chiles, pimienta negra, menta,
pimentdn, curry, jitomate y las especias concentradas.

Dieta hipoenergética

La dieta hipoenergética o hipocaldrica es aquella a la que se le realiza una
reduccion energética del requerimiento basal del individuo, de 500 a 1000
kilocalorias diarias y por lo tanto, también en los porcentajes de
macronutrientes.

se puede indicar en general para enfermedades metabdlicas y/o las que
resultan de complicaciones de enfermedades, o como consecuencia en el
consumo de algunos farmacos, en el siguiente grafico se exponen las
indicaciones por su etiologia: Siempre debe quedar por debajo del
requerimiento energético total del paciente. Esta dieta se conoce como
hipoenergéticos o hipocaldrica



Dieta hiperenergética

Esta dieta se caracteriza porque su contenido energético es mas alto en
kilocalorias en relacién al gasto energético total recomendado.

En general se permiten todos los alimentos, siempre considerando las
comorbilidades que pudiera padecer el paciente, si el paciente se encuentra
encamado no proporcionar alimentos que produzcan gases o inflamacidn
(como las leguminosas o algunas verduras segun la tolerancia individual)

Dieta baja en hidratos de carbono.

Dieta que se caracteriza porque el contenido de hidratos de carbono se
modifica reduciéndolos a los requerimientos minimos, aportando en su
mayor proporcion los hidratos de carbono denominados complejos, esta
dieta es alta en fibra dietética, lo que contribuye a saciar mas rapidamente el
apetito y disminuir la glucosa en sangre, asi como los triglicéridos (control
metabdlico).

Para elegir los alimentos que componen esta dieta, es util identificar la
cantidad de hidratos de carbono y la carga glucémica de los mismos. Significa
gue debes identificar el aspecto cuantitativo; es el tiempo que tarda un
hidrato de carbono, en su conversién a glucosa en la sangre (carga
glucémica). La parte cualitativa, se refiere al contenido de hidratos de
carbono insulino-estimulante que contiene el alimento, tomando en cuenta
estos aspectos se garantiza los alimentos que menos estimulan la respuesta
de la insulina.



Dietas modificadas en residuo o fibra

La fibra dietética es un tipo de carbohidrato que no se puede digerir y el
residuo es la parte no digerida del alimento, ambas sustancias forman parte
de las heces fecales. La dieta baja en residuos debe componerse de alimentos
qgue dejen un minimo de material sin digerir en el tubo digestivo y baja en
fibras, por lo tanto, en esta dieta se reduce la cantidad de volumen fecal, que
pasa a través del intestino grueso. Se restringen alimentos tales como los
granos integrales, la mayoria de las frutas y vegetales y oleaginosas. Estos
alimentos son ricos en fibra y pueden provocar en algunas enfermedades
irritacion en los intestinos. Es una dieta incompleta, por lo que debe vigilarse
el tiempo y evolucionar hacia una dieta normal.




Dieta Brat o Braty

(dieta astringente) Es una dieta que contiene solo 4 alimentos, de acuerdo a
las letras que la conforman en inglés (banana, rice, apple, toast) platano,
arroz, manzana y pan tostado (alimentos con poder astringente), dieta que
nacié en un intento de detener diarreas graves en pacientes con SIDA y que
demostrod su funcionalidad en los afios 80s, sin embargo, por la pobreza de
sus nutrientes no debe mantenerse por mas de 48 horas. Afios mas tarde, se
agrego la letra “y” de yogurt por sus propiedades benéficas en cuanto a la
flora intestinal.




Modificada en tipo y cantidad de lipidos (hipolipidica)

En este caso muy especifico, esta dieta esta relacionada con varias patologias
y ademas en situaciones preventivas, que responden en general a un
tratamiento vinculado entre si, en la cual se deben cuidar los siguientes
aspectos: 1. Baja en colesterol < 200mg 2. Baja en grasas saturadas.

Dieta hiperlipidica

Alimentos con alto contenido en acidos grasos: El incrementar los acidos
grasos mono y poliinsaturados se debe vigilar, debido a que son los
nutrientes claves a elevar, para revertir los parametros de dislipidemia, es
por eso que en seguida se mencionan los alimentos ricos en estos acidos
grasos monoinsaturados (omega 3) y poliinsaturados (omega 9), de tal
manera que te serd mas facil integrarlos. No es una dieta comun, pero si es
utilizable.

Dieta cetogénica

Es una dieta muy controvertida, por la gran cantidad de grasa que
proporciona, es baja en hidratos de carbono y resulta desequilibrada en
vitaminas y minerales, sin embargo, es muy utilizada para control de peso,
debe utilizarse por lapsos no mayor a seis semanas



Dieta hipoproteica

El requerimiento para las funciones corporales para una persona adulta de
proteina va de 0.8g a 1g por kilo/dia y debe guardar una relacion de 60% de
origen animal, 40% origen vegetal para garantizar el consumo de
aminoacidos esenciales, cuando estas cantidades no se cubren se considera
hipoproteica.

La dieta debe cubrir el resto de los nutrientes y también se debe de cuidar el
aporte de kilocalorias para evitar déficit energético. Los alimentos a otorgar
seran de origen vegetal predominantemente y de origen animal, se permiten
una amplia gama, pero la diferencia es que se limita la cantidad



Dieta hiperproteica

Cuando el consumo sobrepasa a 1g /kg/dia de proteinas, se considera que es
una dieta hiperproteica, existen estados fisioldgicos que requieren un
consumo mayor a los requerimientos normados, debe ser muy vigilada
debido a que se incrementa el trabajo del rifién

La dieta debe cubrir el resto de los nutrientes (hidratos de carbono y lipidos)
y las kilocalorias deben ser bien ajustadas al caso, pues generalmente
también son dietas altas en kilocalorias para poder abastecer las demandas
del organismo ante los padecimientos antes mencionados.

Dieta baja en purinas

Es aquella en la que los alimentos permitidos tienen un bajo contenido de
purinas, sustancias que se encuentran en los alimentos, ademas, el cuerpo
las produce naturalmente, estas son degradadas y convertidas en acido Urico,
el cual debe eliminarse, si anormalmente este se acumula en la sangre,
puede provocar inflamacion y dolor generalmente en las articulaciones, la
dietoterapia ayuda a evitar estos sintomas.

La dieta debe cubrir los requerimientos normales de macronutrientes,
micronutrientes y de energia. En esta dieta es esencial la seleccidn de los
alimentos, pues, aunque la mayoria de los alimentos contienen purinas, el
nutridlogo (a) debe tener presente los de mas alto contenido de purinas, la
siguiente tabla te ayudara a identificarlos.



Dieta hiposddica

Es una dieta que controla la ingestion de sodio (Na) para mantener el estado
de hidratacion a fin de impedir la retencidon de liquidos. El sodio (Na) no sélo
estd presente en la sal, sino también en todos los alimentos, principalmente
en los procesados. Es comunmente utilizada en casos de hipertension
arterial.

Dieta hipersddica

Dieta que prioriza la cantidad elevada del consumo de alimentos altos en
sodio y generalmente se utiliza para pacientes con hiponatremia, es de muy
corta duracion



