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AMBIOS FISIOLOGICOS Y NESESIDAD DE ENERGIA'Y
METABOLICOS NUTRIENTES PARA SU CRECIMIENTO
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GRUPO VULNERABLE A LA
DEPRIVACION NUTRICIONAL

I.DIETA ADECUADA
2.PROVISION DE NUTRIENTES
3.RESERVAS CORPORALES
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PROTEINAS
I TRIMESTRE - 1.2G/DIA

ENERGIA 2 TRIM. - 1.6/ DIA

TOTAL - 80,000 KCAL 3 TRIM. 1.6G / DIA
DIA 285 KCAL

PESO TOTAL....... 12KG

2Y 3 TRIM.....350 - 450G/SEM

GRASAS
TOTAL 20 -35/DIA »

A. LINOLEICO....13G N
A. LINOLENICO...1.4G TRG DEAGUA //Z




Vitamina R
Para la madre..... 7o 90mg

Vilamina B2

Vilamina Bl
IDR embarazo.......

1.4mg
IDR embarazadas......14Amg 3

] { Vilamina =

FEmbarazadas.... lamd (1lu . . :
| . <
| ! Lactancia 19mg dia ! .
L_.-—-
Maximeé....... 19
© . .

Vilamina D ]iml)al'azo 1.O
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mbarazo v laclanci......o 1oug

Embarazic 600ug
Maximo 1000ug mg
-8omg dia
No embarazada....... omg dia
Ing. maxima......... 180~ 200mg dia

115-120mg ’

\ ilamina 1%12
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IBARAZO TOTAL

EMBARAZO DIA....

8MG/DIA
AP

220UG &
290UG

DOSIS MAXIMA.......... 40MG/DIA



.......... 107 - 110 keal/kg
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.......... 80 kcal/kg
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.......... 80 kcal/kg
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‘ LACTANCIA
: PRODUCCION DE LECHE
MAL POSICION DEL BEBE

PROBLEMAS DURANTE LA

Lactancia
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MAL AGARRE
E
ST
A .. )
NORMAL INVERTIDO TIPOS DE PEZON
PLANO 1.P. INVERTIDO

2.PEZON NORMAL
3.PEZON PLANO
4.PEZON PROTRACTIL
5.PEZON RETRACTIL
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CALOSTRO
LECHE DE TRANSICION
LECHE MADURA




Crecimiento y desarrollo

Alimentacion de los niflos en

edad preescolar @

Alimentacién de los nifios
en edad escolar



NECESIDADES NUTRICIONALES g §
« PROTEINAS

« HIDRATOS DE CARBONO R ._\,-
. GRASAS ‘ A

« VITAMINAS Y MINERALES

CONDUCTAS Y HABITOS ALIMENTARIOS \ . , \



EDAD ADULTA

ADULTO JOVEN !

MAS CA+, VITAMINA D, CALORIAS Y ACT.
FISICA

el Wi

L — ADULTO MEDIO

MAS HIERRO EN MUJERES, CALCIO,
VITAMINA D, PROTEINAS - 0.8/KG

MR
ADULTO TARDIO g
§ DE ALIMENTOS POR:

« ANOREXIA I
« SOLEDAD )
« DEPRESION

« DIFICULTAD PARA MASTICAR
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OSTEOPOROSIS

PERIODO DE
TRANSICION ANTES DE
LA MENOPAUSIA

RECOMENDACIONES
o 1,400 - 2,000 KCAL
; PROT..... 10-15%
GRASAS...... 25-30%
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g CLASIFICACION
&5 A) USUAL O NORMAL

‘/;’
s mm <% B)EXITOSO
~ “a

C) PATOLOGICO

REQUERIMIENTOS Y

PRECAUSIONES
3 CONSUMO DE ENERGIA
HIDRATACION
1 FIBRA Y AGUA
CA+, MG+, ZINC
1 PROTEINAS

RECOMENDACIONES
« COMER 3-5'AL DIiA
o 1 FRUTASY VERDURAS
« ACTIVIDAD ;



