


INTRODUCCION

D i e t a ,  p o r  d e f i n i c i ó n ,  s e  e n t i e n d e  t o d o  a l i m e n t o  i n g e r i d o  e n
u n  l a p s o  d e  2 4  h o r a s ,  q u e  i n c l u y e  l o s  h á b i t o s  a l i m e n t a r i o s ,
t é c n i c a s  d e  c o c c i ó n  y  c a n t i d a d e s ,  s i n  i m p o r t a r  s i  s o n
a l i m e n t o s  q u e  s e  a c o p l a n  o  n o  a  l o s  r e q u e r i m i e n t o s  d e  q u i e n
l o s  i n g i e r e .  

L a s  d i e t a s  ( c a n t i d a d e s  y  v a r i e d a d e s  d e  a l i m e n t o s  a
c o n s u m i r ) ,  s e  u t i l i z a n  p a r a  e l  t r a t a m i e n t o  y  p r e v e n c i ó n  d e
d i v e r s a s  p a t o l o g í a s  ( d i e t o  t e r a p i a )  y  p a r a  a d a p t a r  l a
a l i m e n t a c i ó n  a  d i v e r s a s  s i t u a c i o n e s  f i s i o l ó g i c a s



DIETAS MODIFICADAS EN
CONSISTENCIA

Permitidos No permitidos

alimentos líquidos,

infusiones, jugos

de fruta colados,

agua de fruta,

nieve y paletas

heladas de agua,

gelatina, caldo o

consomé.

Jugo de néctar o

pulpa, tales como

jugo de ciruela,

Leche y yogur

 

DIETA DE LÍQUIDOS CLAROS

S e  e m p l e a  c o m o  t r a t a m i e n t o  e n  p a c i e n t e s  q u e  t i e n e n
d i f i c u l t a d e s  d e  m a s t i c a c i ó n  o  d e g l u c i ó n ,  t a n t o  a  a l i m e n t o s
s ó l i d o s  c o m o  l í q u i d o s ,  p o r  m o t i v o s  d e  e f i c i e n c i a  p a r a  f a c i l i t a r
l a  d e g l u c i ó n  y ,  p r i n c i p a l m e n t e ,  p o r  m o t i v o s  d e  s e g u r i d a d  p a r a
r e d u c i r  e l  r i e s g o  d e  b r o n c o a s p i r a c i ó n  o  a t r a g a n t a m i e n t o .

P r o v e e  l í q u i d o s ,  e l e c t r o l i t o s  y  e n e r g í a  e n  f o r m a  d e  a l i m e n t o s
d e  f á c i l  d i g e s t i ó n  y  p r o p o r c i o n a  u n  m í n i m o  d e  r e s i d u o
i n t e s t i n a l .

S e  u t i l i z a  e n  e l  p e r i o d o  p o s q u i r ú r g i c o  i n m e d i a t o ,  e n  l a
p r e p a r a c i ó n  p a r a  e x a m e n  d e  c o l o n  o  c i r u g í a  d e  c o l o n  y  e n  l a
d i a r r e a  a g u d a  d e  c o r t a  d u r a c i ó n

I n d i c a c i o n e s



DIETAS MODIFICADAS EN
CONSISTENCIA

Permitidos No permitidos

leche, yogurt natural,
huevo, cereales cocidos no
integrales, verduras cocidas
y coladas, sopas, crema,

caldos, consomé, margarina,
helado, gelatina, jugos

colados, nieves y paletas de
agua, infusiones, café,

aguas de sabor, caramelos,
miel, azúcar, sal y pimienta

(según la tolerancia).

 no puede comer alimentos

sólidos

DIETA DE LÍQUIDOS COMPLETOS O LÍQUIDOS
GENERALES

P r o v e e  l í q u i d o s ,  e n e r g í a ,  p r o t e í n a s ,  l í p i d o s  e  h i d r a t o s  d e
c a r b o n o  e n  a l i m e n t o s  d e  f á c i l  d i g e s t i ó n  ( s a l v o  e n  p e r s o n a s
i n t o l e r a n t e s  a  l a  l a c t o s a )  y  p r o p o r c i o n a  u n  m í n i m o  d e  r e s i d u o
i n t e s t i n a l .

p e r i o d o  d e  t r a n s i c i ó n  e n t r e  I a  a l i m e n t a c i ó n  d e  l í q u i d o s  c l a r o s
y  l a  d i e t a  s u a v e  e n  s u j e t o s  c o n  a l i m e n t a c i ó n  m i x t a
( p a r e n t e r a l  y  o r a l ) ,  c o n  p r o b l e m a s  d e  d e g l u c i ó n  y  m a s t i c a c i ó n
o  c o n  p r o b l e m a s  i n f l a m a t o r i o s  d e l  a p a r a t o  g a s t r o i n t e s t i n a l .

I n d i c a c i o n e s



DIETAS MODIFICADAS EN
CONSISTENCIA

Permitidos No permitidos

sopas, caldos, consomés,
leche, yogurt, jugos y purés
de verduras colados, jugos y
néctares de frutas, cereales
cocidos en puré, leguminosas
en puré, puré de papa, arroz
o pasta, carne o pescado,

hígado, huevo tibio,
mantequilla, margarina,
aceite, nieve, helado,
gelatina, azúcar, miel,

jalea

 no puede comer alimentos

sólidos

DIETA DE PURÉS

E l  p l a n  d e  a l i m e n t a c i ó n  c o n  c o n s i s t e n c i a  d e  p u r é ,  q u e  p r o v e e
u n a  a l i m e n t a c i ó n  c o m p l e t a ,  e s t á  b a s a d o  e n  a l i m e n t o s  e n
p u r é s  y  p a p i l l a s  d e  d i f e r e n t e  c o n s i s t e n c i a .

S e  u t i l i z a  e n  p a c i e n t e s  c o n  d i f i c u l t a d  p a r a  m a s t i c a r  p e r o  q u e
s í  p u e d e n  t r a g a r ,  o  e n  p a c i e n t e s  c o n  p r o b l e m a s  e s o f á g i c o s
q u e  n o  t o l e r a n  a l i m e n t o s  s ó l i d o s ,  p e r o  n o  t i e n e n  p r o b l e m a s
d i g e s t i v o s ,  a s í  c o m o  e n  l o s  n i ñ o s  p e q u e ñ o s  y  a d u l t o s  m a y o r e s
q u e  h a y a n  p e r d i d o  p i e z a s  d e n t a l e s .

I n d i c a c i o n e s



DIETAS MODIFICADAS EN
CONSISTENCIA

Permitidos No permitidos

 Las verduras y frutas al
horno, hervidas o al vapor,

y en algunos casos sin
cáscara; las carnes de res y
puerco molidas, el pescado y
el pollo son muy útiles por

la consistencia

Alimentos que presentan

orillas cortantes, como papas

fritas, cacahuates, tostadas

y bolillos

DIETA SUAVE

P r o v e e  u n a  a l i m e n t a c i ó n  c o m p l e t a  c o n  a l i m e n t o s  s ó l i d o s  d e
c o n s i s t e n c i a  s u a v e .  P o r  e j e m p l o ,  p l á t a n o ,  m a n g o ,  t o r t i l l a s ,
e t c .  Y  q u e  n o  p r e s e n t a n  n i n g ú n  c o m p o n e n t e  q u e  p u e d a
p r o v o c a r  l e s i ó n  o  d o l o r  c o m o  e n  e l  c a s o  d e  l a s  t o s t a d a s .

S e  u t i l i z a  e n  p a c i e n t e s  c o n  c i r u g í a  d e  c a b e z a  y  c u e l l o ,  c o n
p r o b l e m a s  d e n t a l e s ,  d e  m a s t i c a c i ó n  o  d e  d e g l u c i ó n ,  q u e  n o
r e q u i e r e n  d e  d i e t a s  p i c a d a s  o  e n  p u r é .  T a m b i é n  s e  e m p l e a
p a r a  p e r s o n a s  c o n  v á r i c e s  e s o f á g i c a s .

I n d i c a c i o n e s



DIETAS MODIFICADAS EN
CONSISTENCIA

Permitidos No permitidos

 los alimentos deben estar
preparados a la plancha,

hervidos, estofados, asados o
al horno, con la mínima

cantidad de grasa o aceite. 
 Las bebidas que contienen

cafeína, como la cocoa, el té
negro y algunas bebidas

gaseosas, deben consumirse a
discreción

Se deben excluir chiles,

pimienta negra, menta,

pimentón, curry, tomate y

las especias concentradas.

Bebidas alcohólicas.

DIETA BLANDA

a u n q u e  n o  m o d i f i c a  l a  c o n s i s t e n c i a  d e  l o s  a l i m e n t o s  i n c l u y e
a l i m e n t o s  p r e p a r a d o s  c o n  m u y  p o c a s  g r a s a s  o  a c e i t e s ,
e s p e c i a s  y  c o n d i m e n t o s .  A d e m á s ,  l i m i t a  o  e l i m i n a  e l  c a f é ,  e l
c a f é  d e s c a f e i n a d o ,  o t r a s  b e b i d a s  q u e  c o n t e n g a n  c a f e í n a  y  l a s
a l c o h ó l i c a s ,  e s  d e c i r ,  t o d a s  a q u e l l a s  q u e  s o n  i r r i t a n t e s  d e  l a
m u c o s a  g á s t r i c a  o  e s t i m u l a n t e s  d e  l a  s e c r e c i ó n  d e  á c i d o .  

s e  u t i l i z a  e n  e l  p e r i o d o  d e  t r a n s i c i ó n  e n t r e  e l  p l a n  d e
c o n s i s t e n c i a  l í q u i d a ,  l a  a l i m e n t a c i ó n  e n t e r a l ,  p a r e n t e r a l  o
m i x t a  y  l a  d i e t a  n o r m a l ;  e n  P r o c e s o s  i n f l a m a t o r i o s  d e l
a p a r a t o  g a s t r o i n t e s t i n a l  ( c o m o  g a s t r i t i s ,  ú l c e r a  o  c o l i t i s )  y
c u a n d o  e x i s t e  i n t o l e r a n c i a  a  l o s  l í p i d o s  

I n d i c a c i o n e s



 DIETAS MODIFICADAS EN EL
CONTENIDO DE NUTRIENTES

Permitidos No permitidos

 carne sin grasa, pollo, pavo,
pescado magro, moluscos,

crustáceos, leche desnatada,
yogures naturales, verduras en

general, te, infusiones

Azúcar, miel, chocolate,

cacao, aguacate,

aceitunas, carne grasa,

pescado graso, caldos

graso, manteca, quesos

grasos, yogures,

chicharrones, refrescos,

alcohol

DIETA HIPOENERGÉTICA

L a s  d i e t a s  m o d i f i c a d a s  e n  e n e r g í a  o  e n  o t r o s  n u t r i m e n t o s
e s p e c í f i c o s  p r o v e e n  l o s  a l i m e n t o s  a d e c u a d o s  a  l a  c o n d i c i ó n
p a t o l ó g i c a  y  f i s i o l ó g i c a  d e l  i n d i v i d u o .

P a r a  e n f e r m e d a d e s  m e t a b ó l i c a s  y / o  l a s  q u e  r e s u l t a n  d e
c o m p l i c a c i o n e s  d e  e n f e r m e d a d e s ,  o  c o m o  c o n s e c u e n c i a  e n  e l
c o n s u m o  d e  a l g u n o s  f á r m a c o s

I n d i c a c i o n e s

L a  d i e t a  h i p o e n e r g é t i c a  o  h i p o c a l ó r i c a  e s  a q u e l l a  a  l a  q u e  s e
l e  r e a l i z a  u n a  r e d u c c i ó n  e n e r g é t i c a  d e l  r e q u e r i m i e n t o  b a s a l
d e l  i n d i v i d u o ,  d e  5 0 0  a  1 0 0 0  k i l o c a l o r í a s  d i a r i a s  y  p o r  l o
t a n t o ,  t a m b i é n  e n  l o s  p o r c e n t a j e s  d e  m a c r o n u t r i e n t e s .



 DIETAS MODIFICADAS EN EL
CONTENIDO DE NUTRIENTES

Permitidos No permitidos

Se permiten todos los
alimentos. Crema de cacao y
cacahuate, mantequilla,

cacahuates, nueces, frutos
secos, tocino, aguacate,

huevo, cereales, pollo, pasta,
arroz, frutas y verduras.

 

 Si el paciente se

encuentra encamado no

proporcionar alimentos que

produzcan gases o

inflamación (como las

leguminosas o algunas

verduras según la

tolerancia individual)

DIETA HIPERENERGÉTICA

S e  i n d i c a  e n  s i t u a c i o n e s  m u y  e s p e c i a l e s  d e  d e s g a s t e
e n e r g é t i c o ,  f r e c u e n t e m e n t e  s e  o r i g i n a  p o r  e n f e r m e d a d e s
c a t a b ó l i c a s  ( c á n c e r ,  S I D A ,  q u e m a d u r a s ,  s e p s i s ,  n e u r o l ó g i c a s )
o  d e s n u t r i c i ó n  ( e n e r g é t i c a ,  m i x t a )

I n d i c a c i o n e s

E s t a  d i e t a  s e  c a r a c t e r i z a  p o r q u e  s u  c o n t e n i d o  e n e r g é t i c o  e s
m á s  a l t o  e n  k i l o c a l o r í a s  e n  r e l a c i ó n  a l  g a s t o  e n e r g é t i c o  t o t a l
r e c o m e n d a d o .



 DIETAS MODIFICADAS EN EL
CONTENIDO DE NUTRIENTES

Permitidos No permitidos

Carnes, pescado, huevos,
aceite de girasol y de oliva,

cacahuetes, avellanas,
almendras, frutas (sandía,
melón, papaya, aguacate) y

verduras (calabacín,
berenjena, brócoli, lechuga,

zanahoria, tomate)

harinas refinadas, arroz

blanco, la pasta, dulces,

refrescos y zumos

enlatados, embutidos.

DIETA BAJA EN HIDRATOS DE CARBONO

s e  o r i e n t a n  d i r e c t a m e n t e  a  e n f e r m e d a d e s  m e t a b ó l i c a s ,  d o n d e
l o s  h i d r a t o s  d e  c a r b o n o  y  l a  f i b r a  s o n  m o d i f i c a d o s  p a r a
a r m o n i z a r  p a r á m e t r o s  e n  s a n g r e  c o m o  l o  s o n  l a  g l u c o s a  y
l í p i d o s  s é r i c o s .  ( D M  1  y  2 ,  O b e s i d a d ,  S x .  m e t a b ó l i c o ,
h i p e r t r i g l i c e r i d e m i a ) .

I n d i c a c i o n e s

E l  c o n t e n i d o  d e  h i d r a t o s  d e  c a r b o n o  s e  m o d i f i c a
r e d u c i é n d o s e  a  l o s  r e q u e r i m i e n t o s  m í n i m o s ,  c o n  m a y o r
p r o p o r c i ó n  H C  c o m p l e j o s ,  e s t a  d i e t a  e s  a l t a  e n  f i b r a
d i e t é t i c a ,  l o  q u e  c o n t r i b u y e  a  s a c i a r  m á s  r á p i d a m e n t e  e l
a p e t i t o  y  d i s m i n u i r  l a  g l u c o s a  e n  s a n g r e ,  a s í  c o m o  l o s
t r i g l i c é r i d o s  ( c o n t r o l  m e t a b ó l i c o ) .



 DIETAS MODIFICADAS EN EL
CONTENIDO DE NUTRIENTES

Permitidos No permitidos

Yogurt, pollo, jamón de pavo,
queso panela, frutas (manzana,
pera, durazno, cocidas y sin
cascara), verduras (zanahoria,
chayote) arroz, tapioca, pan
tostado, papa, camote, aceite
de maíz, girasol, oliva, soya,

canola

Leche entera, descremada,
cerdo, res, pescado, ternera,
huevo, quesos, embutidos,
avena, pan dulce, tortilla,
pastel, galletas, frijol,

lenteja, haba, soya, tocino,
mayonesa, mantequilla,

margarinas, azucar, miel,
refrescos, jugos, mermeladas,

cajetas, papas y botanas

DIETAS MODIFICADAS EN RESIDUO O FIBRA 

S e  i n d i c a  e n  p a c i e n t e s  q u e  d e b e n  m a n t e n e r  e l  c o l o n  e n
r e p o s o ,  e s  d e c i r  e l  m í n i m o  v o l u m e n  f e c a l ,  e s t e  t r a t a m i e n t o
n u t r i c i o n a l  p r e t e n d e  g e n e r a l m e n t e  e s t a b l e c e r  l a  t o l e r a n c i a  a l
a l i m e n t o .  ( r a y o s  X  c o l o n  o  a b d o m e n ,  e n d o s c o p i a ,
d i v e r t i c u l i t i s ,  E n f e r m e d a d  d e  C r o h n ,  c o l i t i s  u l c e r o s a ,  f í s t u l a
i n t e s t i n a l )

I n d i c a c i o n e s

D e b e  c o m p o n e r s e  d e  a l i m e n t o s  q u e  d e j e n  u n  m í n i m o  d e
m a t e r i a l  s i n  d i g e r i r  e n  e l  t u b o  d i g e s t i v o  y  b a j a  e n  f i b r a s ,  p o r
l o  t a n t o ,  e n  e s t a  d i e t a  s e  r e d u c e  l a  c a n t i d a d  d e  v o l u m e n
f e c a l ,  q u e  p a s a  a  t r a v é s  d e l  i n t e s t i n o  g r u e s o

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000249.htm


 DIETAS MODIFICADAS EN EL
CONTENIDO DE NUTRIENTES

Permitidos No permitidos

yogurt, arroz, banana, manzana
y pan tostado

Todos los demás

DIETA BRAT O BRATY (DIETA ASTRINGENTE)

E n  p a c i e n t e s  c o n  d i a r r e a  a g u d a

I n d i c a c i o n e s

E s  u n a  d i e t a  q u e  c o n t i e n e  s o l o  4  a l i m e n t o s ,  d e  a c u e r d o  a  l a s
l e t r a s  q u e  l a  c o n f o r m a n  e n  i n g l é s  ( b a n a n a ,  r i c e ,  a p p l e ,  t o a s t )
p l á t a n o ,  a r r o z ,  m a n z a n a  y  p a n  t o s t a d o ,  s e  a g r e g ó  l a  l e t r a  “ y ”
d e  y o g u r t  p o r  s u s  p r o p i e d a d e s  b e n é f i c a s  e n  c u a n t o  a  l a  f l o r a
i n t e s t i n a l .  



 DIETAS MODIFICADAS EN EL
CONTENIDO DE NUTRIENTES

Permitidos No permitidos

Cereales y derivados, carnes,
pescados y mariscos, huevos,
leche y derivados, frutas y
frutos secos, verduras y

legumbres, aceite de oliva,
girasol.

Chorizo de cerdo, manteca
vegetal y animal, mantequilla,

vísceras, quesos, piel de
pollo, cortes gruesos de
carne, embutidos, leche

entera, chocolate

MODIFICADA EN TIPO Y CANTIDAD DE LÍPIDOS
(HIPOLIPÍDICA)

N i v e l  p r e v e n c i ó n ,  p e r o  t a m b i é n  i n d i c a d a  e n  p a t o l o g í a s
c a r d i o v a s c u l a r e s ,  m e t a b ó l i c a s  y  e n  d i s l i p i d e m i a s .  
O b e s i d a d ,  s o b r e p e s o ,  a t e r o e s c l e r o s i s ,  a b u s o  d e  a l c o h o l ,  D M ,
h i p o t i r o i d i s m o ,  E n f .  h e p a t i c a  o b s t r u c t i v a ,  E R C ,  U s o  d e
e s t e r o i d e s ,  a n a b o l i c o s ,  c o r t i c o e s t e r o i d e s ,  a l t a s  d o s i s  d e
b e t a b l o q u e a d o r e s

I n d i c a c i o n e s

E s t a  d i e t a  e s t á  r e l a c i o n a d a  c o n  v a r i a s  p a t o l o g í a s  y  a d e m á s  e n
s i t u a c i o n e s  p r e v e n t i v a s ,  s e  d e b e n  c u i d a r  l o s  s i g u i e n t e s
a s p e c t o s :  
1 .  B a j a  e n  c o l e s t e r o l  <  2 0 0 m g  
2 .  B a j a  e n  g r a s a s  s a t u r a d a s .



 DIETAS MODIFICADAS EN EL
CONTENIDO DE NUTRIENTES

Permitidos No permitidos

Los aceites de oliva, girasol,
argán y cártamo. Los frutos
secos: avellana, pistacho y
almendras. El aguacate.

DIETA HIPERLIPÍDICA

N o  e s  c o m u n  p e r o  s i  u t i l i z a b l e

I n d i c a c i o n e s

A l i m e n t o s  c o n  a l t o  c o n t e n i d o  e n  á c i d o s  g r a s o s :  E l
i n c r e m e n t a r  l o s  á c i d o s  g r a s o s  m o n o  y  p o l i i n s a t u r a d o s  s e
d e b e  v i g i l a r ,  d e b i d o  a  q u e  s o n  l o s  n u t r i e n t e s  c l a v e s  a  e l e v a r ,
p a r a  r e v e r t i r  l o s  p a r á m e t r o s  d e  d i s l i p i d e m i a .

L o s  a l i m e n t o s  r i c o s  e n  e s t o s  á c i d o s  g r a s o s  m o n o i n s a t u r a d o s
( o m e g a  3 )  y  p o l i i n s a t u r a d o s  ( o m e g a  9 ) ,  d e  t a l  m a n e r a  q u e  t e
s e r á  m á s  f á c i l  i n t e g r a r l o s .



 DIETAS MODIFICADAS EN EL
CONTENIDO DE NUTRIENTES

Permitidos No permitidos

Leche entera, yogurt natural,
carne con grasa de res, cerdo,
pollo, pescado, huevo entero,
jamon, chicharron, visceras,
todo tipo de quesos, Verduras
(todas), aceites de todo tipo

(soya, girasol, oliva,
manteca, mayonesa, crema,
margarina, mantequilla,

peperoni, aceitunas, chia,
linaza)

leche semidrescremada y
descremada, carne sin grasa
(magra), todas las frutas,

todos los cereales, pan dulce,
galletas, pasteles, avena,
tapioca, bolillo, tortilla,
papa, todas las leguminosas.

DIETA CETOGÉNICA

E n  o b e s i d a d  m ó r b i d a  y  e n  e p i l e p s i a .

I n d i c a c i o n e s

G r a n  c a n t i d a d  d e  g r a s a  q u e  p r o p o r c i o n a ,  e s  b a j a  e n  h i d r a t o s
d e  c a r b o n o  y  r e s u l t a  d e s e q u i l i b r a d a  e n  v i t a m i n a s  y  m i n e r a l e s ,
s i n  e m b a r g o ,  e s  m u y  u t i l i z a d a  p a r a  c o n t r o l  d e  p e s o ,  d e b e
u t i l i z a r s e  p o r  l a p s o s  n o  m a y o r  a  s e i s  s e m a n a s



 DIETAS MODIFICADAS EN EL
CONTENIDO DE NUTRIENTES

Permitidos No permitidos

Pan blanco, pan integral,
arroz, arroz integral,pepino,
cebolla, pimiento, rábano,
tomate, lombarda, berenjena,
boniato, aguacate, calabacín,
manzana, pera, sandía, limón,

melon, mango, piña,
mermeladas, leche, natillas,
flan, yogurt, zumos de frutas

 guisantes secos, habas secas,
judías secas, garbanzos, soja
en grano, nueces, almendra,

cacahuates,  Pollo, chuleta de
cerdo. Clara de huevo, huevo
entero, embutidos,  manteca.
Si la dieta es estricta en
sal, se deben restringir:

zanahorias, nabos, espinacas,
col rizada, remolacha y

acelgas. 

DIETA HIPOPROTEÍCA 

P a c i e n t e s  c o n  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  a g u d a ,  e n f e r m e d a d  r e n a l  e n
e s t a d i o s  I - I V  s i n  t r a t a m i e n t o  s u s t i t u t i v o ,  p r o t e i n u r i a )

I n d i c a c i o n e s

E l  r e q u e r i m i e n t o  p a r a  l a s  f u n c i o n e s  c o r p o r a l e s  p a r a  u n a
p e r s o n a  a d u l t a  d e  p r o t e í n a  v a  d e  0 . 8 g  a  1 g  p o r  k i l o / d í a  y
d e b e  g u a r d a r  u n a  r e l a c i ó n  d e  6 0 %  d e  o r i g e n  a n i m a l ,  4 0 %
o r i g e n  v e g e t a l  p a r a  g a r a n t i z a r  e l  c o n s u m o  d e  a m i n o á c i d o s
e s e n c i a l e s ,  c u a n d o  e s t a s  c a n t i d a d e s  n o  s e  c u b r e n  s e
c o n s i d e r a  h i p o p r o t e i c a .  



 DIETAS MODIFICADAS EN EL
CONTENIDO DE NUTRIENTES

Permitidos No permitidos

pescados, huevos, jamón, jamón
de pavo, Leche desnatada,
quesos blancos o bajos en

grasas, yogur desnatado, Leche
de almendras o de cualquier

nuez, Acelga, coles, espinaca,
lechuga, rúcula, berro,

achicoria, zanahoria, repollo,
tomate, pepino, aceite de

oliva, chia, linaza,
cacahuates, nuez, aceituna,

limon y aguacate

pan, pasta, arroz, harina,
papa, batata, yuca; granos
como los frijoles, garbanzo,
maíz, guisantes, galletas,
dulces, tortas, refrescos,
miel, jugos pasteurizados y;
las frutas y el agua de coco.

DIETA HIPERPROTEÍCA 

P a c i e n t e s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  h i p e r c a t a b o l i s m o ,
( a u t o c o n s u m o ) ,  p o r  l o  q u e  l o s  r e q u e r i m i e n t o s  d e  p r o t e í n a  s e
r e q u i e r e n  e n  c a n t i d a d e s  m a y o r e s

I n d i c a c i o n e s

C u a n d o  e l  c o n s u m o  s o b r e p a s a  a  1 g  / k g / d í a  d e  p r o t e í n a s ,  s e
c o n s i d e r a  q u e  e s  u n a  d i e t a  h i p e r p r o t e i c a ,  e x i s t e n  e s t a d o s
f i s i o l ó g i c o s  q u e  r e q u i e r e n  u n  c o n s u m o  m a y o r  a  l o s
r e q u e r i m i e n t o s  n o r m a d o s ,  d e b e  s e r  m u y  v i g i l a d a  d e b i d o  a
q u e  s e  i n c r e m e n t a  e l  t r a b a j o  d e l  r i ñ ó n .



 DIETAS MODIFICADAS EN EL
CONTENIDO DE NUTRIENTES

Permitidos No permitidos

Huevos, nueces y crema de
cacahuate, Leche sin grasa o
del 1%, queso bajo en grasa y
sin grasa, Pan, pasta, arroz,
pastel, pan de maíz, Todas las
frutas y los jugos de fruta.

Anchoas, sardinas, almejas y
mejillones, Atún, bacalao,
arenque y eglefino, Carne de
caza silvestre como ganso y
pato, Carnes de órganos, como
sesos, corazón, riñón, hígado
y mollejas, Salsas elaboradas
con carne, mariscos, bebidas

alcoholicas.
 

DIETA BAJA EN PURINAS

C u a n d o  s e  p r e s e n t a  d e  f o r m a  p r i m a r i a  p o r  c o n s u m o  e x c e s i v o
d e  a l i m e n t o s  p r o d u c t o r e s  d e  á c i d o  ú r i c o ,  o  d e  f o r m a
s e c u n d a r i a  e n  p a c i e n t e s  q u e  p o r  a l g u n a  p a t o l o g í a  n o
e l i m i n a n  e s t e  p r o d u c t o  d e  d e s e c h o  ( G o t a ,  e n f e r m e d a d  r e n a l )

I n d i c a c i o n e s

l o s  a l i m e n t o s  p e r m i t i d o s  t i e n e n  u n  b a j o  c o n t e n i d o  d e
p u r i n a s ,  s u s t a n c i a s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  l o s  a l i m e n t o s ,
a d e m á s ,  e l  c u e r p o  l a s  p r o d u c e  n a t u r a l m e n t e ,  e s t a s  s o n
d e g r a d a d a s  y  c o n v e r t i d a s  e n  á c i d o  ú r i c o ,  e l  c u a l  d e b e
e l i m i n a r s e ,  s i  a n o r m a l m e n t e  e s t e  s e  a c u m u l a  e n  l a  s a n g r e ,
p u e d e  p r o v o c a r  i n f l a m a c i ó n  y  d o l o r  g e n e r a l m e n t e  e n  l a s
a r t i c u l a c i o n e s ,  l a  d i e t o t e r a p i a  a y u d a  a  e v i t a r  e s t o s  s í n t o m a s .  



DIETAS MODIFICADAS EN
MICRONUTRIENTES 

Permitidos No permitidos

Carnes, aves, vísceras,
Pescados frescos de agua dulce
o de mar. Huevos. Lácteos:
leche, yogures, queso sin
sal,Mantequilla, margarina,
nata, crema de leche, aceites
vegetales, mayonesa sin sal,
Patatas, legumbres, verduras,
hortalizas. Fruta natural,

agua natural

Alimentos procesados y
manufacturados: aceitunas,

sopas de sobre, purés
instantáneos, cubitos para

preparar caldo o extractos de
carne, conservas en general,
carnes y pescados curados con
sal, ahumados, embutidos,

ablandadores de carne, caviar,
Congelados vegetales,
gaseosas, sal de mesa

DIETA HIPOSÓDICA

H i p e r t e n s i o n  a r t e r i a l

I n d i c a c i o n e s

c o n t r o l a  l a  i n g e s t i ó n  d e  s o d i o  ( N a )  p a r a  m a n t e n e r  e l  e s t a d o
d e  h i d r a t a c i ó n  a  f i n  d e  i m p e d i r  l a  r e t e n c i ó n  d e  l í q u i d o s .  E l
s o d i o  ( N a )  n o  s ó l o  e s t á  p r e s e n t e  e n  l a  s a l ,  s i n o  t a m b i é n  e n
t o d o s  l o s  a l i m e n t o s ,  p r i n c i p a l m e n t e  e n  l o s  p r o c e s a d o s



DIETAS MODIFICADAS EN
MICRONUTRIENTES 

DIETA HIPERSÓDICA

P a c i e n t e s  c o n  h i p o n a t r e m i a ,  e s  d e  m u y  c o r t a  d u r a c i ó n

I n d i c a c i o n e s

D i e t a  q u e  p r i o r i z a  l a  c a n t i d a d  e l e v a d a  d e l  c o n s u m o  d e
a l i m e n t o s  a l t o s  e n  s o d i o
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