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Comitán de Domínguez Chiapas a 2 de junio 

de 2023. 

 



ozonoterapia 

¿qué es? 

tratamiento de algunas enfermedades 

uso de ozono 

gas inestable 

usado durante la guerra mundial 

enfermedades relacionanadas con estres 

historia de ozono 
conocido como OZOIN 

Descubierto en 1785 Martinues Van Marum 

mecanismo 

induce una microoxidación 
controlada 

inocua 

respuesta 
orgánica 

activa al sistema antioxidante celular 

aplicación 

tópica 

infiltrativa 

sistémica 



plantas medicinales 

utilización 

nahuatl y maya 

tratamientos 
sanar 

tratar enfermedades 

Fray Bernardino 

mitos 

costumbres 

enfermedades 

recursos 

herbolaria 

recurso basico 
México rico en herbolaria 

presencia de compuestos químicos 

OMS Utilizado por el 80 de la población 
satisfacer 

complementar 

plantas 

bugambilia utilizado como expectorante 

hoja santa 
disminuir fiebre 

ayuda al funcionamiento intestinal 

espinosilla 
disminuye la temperatura corporal 

enfermedades respiratorias 

barquilla o maguey disminuye el dolor del estomago 

hierba dulce disminuye la P.A 

árnica 
tratar cuadros inflamatorios 

problemas reumáticos 

hierbabuena 
utilizado para refrescar 

cura naúseas 

manzanilla planta medicinal 
fiebre 

inflamación 

stevia reduce los niveles de glucosa en la sangre 



reiki 

¿qué es?
energía semejante a ondas de radio 

terapia milenaria 

beneficios 

equilibra puntos energéticos 
Meridianos 

Chacras 

equilibrio de la salud 

física 

emocional 

espiritual 

tratamiento con símbolos 

contacto físico 

adistancia 

por medio de otra persona 

niveles 

primer nivel solo por hoy, no te preocupes 

segundo nivel "solo por hoy, no te irrites" 

tercer nivel sólo por hoy se amable con todos los que te rodean y 
respeta a todo ser viviente 
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