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GUION

En este afio, hemos aprendido gracias a la interculturalidad la diversidad cultural que existe
en el mundo y sobre todo en Chiapas, un ejemplo de ello es la localidad de San Cristébal
de las Casas lugar en donde podemos encontrar una gran diversidad cultural, ya que
estando ahi podemos toparnos con una diversidad indigena, solo con ir a pasear aprendes
de los usos y costumbres de cada persona que habita ahi. Aprendemos también sobre la
medicina local y tradicional que ahi se encuentra, ya que como antes se habia mencionado
es una localidad con diversidad indigena y por ende cada persona tiene su lengua con la
que se comunica, ya que no todas las personas de ahi hablan espafiol, muchos hablan
tzotzil o tzeltal, por esto lo mejor para nosotros los médicos que nos estamos formando y
los que ya son médicos, deberian y deberiamos aprender a hablar una lengua indigena,
para que asi sea mucho mas facil el poder comunicarnos con un paciente de origen
indigena y que no comprenda o domine correctamente el espafiol, entra también un poco
lo que es la Antropologia médica, ya que al poner de nuestra parte creamos un vinculo
médico-paciente y asi haya un entorno saludable, para que nuestro paciente se sienta
cémodo estando dentro de la consulta. Asi como en muchas localidades mas podemos
encontrar la diversidad cultural que existe. Entonces con esto nhos damos cuenta de cédmo
es gue existe una gran diversidad cultural en Chiapas. Pero, para comprender mejor todo
este tema de la diversidad cultural y la cultura. Hay que entender el concepto y la diferencia
entre ambos temas, la diversidad cultural es un grupo de distintas culturas, dentro de un
mismo lugar y cultura se refiere a las tradiciones, creencias que un grupo de personas tiene.
Hablando de creencias nos adentramos también a las plantas medicinales, que se utilizan
para ayudar a las personas que padecen de algun malestar de salud con ayuda de estas
plantas medicinales, nos sintamos mejor un ejemplo; es el COVID cuando estuvo en su
punto fuerte de contagios, muchas personas crearon tés para que asi lograran combatir un
poco a esta enfermedad y asi poco a poco las personas iban recomendando este té para
las personas que se habian contagiado de COVID, se sintieran mejor y por eso muchos
dejaban de ir al médico porque le tenia mucha fe al té, y ahi entra el respeto a las creencias
de cada persona. También una de las cosas que nuestros abuelos o nuestros padres nos
hacian era cuando nos golpeabamos nos sobaban con una mano en la zona del golpe, y

asi se aliviaria el dolor ahi entra el reiki, los imanes terapéuticos, también es una forma para



cuando alguien estaba mal de algunas de sus articulaciones, los vecinos o amigos
recomendaban la terapia con imanes para que se sientan mejor y asi se recuperen.
Entonces asi entendemos mas a la diversidad de culturas y creencias que podemos
encontrar en Chiapas, y todo esto deber ser respetado ya sea que creamos 0 no, porque

cada uno tiene su propia cosmovision de la vida, como cada uno de nosotros la tenemos.
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