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    Comitán de Domínguez Chiapas a 30 de junio de 2023. 



Fer: ¿Qué es interculturalidad? 

Fer: En Salud como “La nueva frontera de la medicina” que deriva de la Antropología 

para crear un nuevo termino a base de muchos conocimientos previos. 

Fer: El empoderamiento y la fuerza que ha tomado en años recientes lo vuelve un 

objeto de estudio importante para las nuevas generaciones 

Fer: A través de los diagnósticos comunitarios se puede determinar y hacer un 

análisis sobre la situación en la que se encuentra la población 

Fer: ¿cómo nos damos cuenta de la situación? 

Fer: Existen muchos factores determinantes de la salud, por eso es importante que 

exista promoción y protección para la salud a través de la educación para que de 

esta manera sea más sencillo llegar a las personas 

Fer: Existen también muchos sistemas que van de acuerdo a la política que maneja 

un país 

Fer: Las teorías de estos sistemas van de acuerdo a su cosmovisión. 

Fer: Tenemos al Sistema médico convencional, como una de las muchas 

denominaciones que reciben diversas prácticas médicas. 

Fer: En pueblos indígenas o de muy escasos recursos se encuentra el sistema 

médico tradicional. 

Fer: Todo va de acuerdo a los niveles de atención que son la forma de organizar los 

servicios y recursos a la población. 

Fer: ¿Cuál es la diferencia con los niveles de prevención? 

Fer: No podemos hablar de ellos sin mencionar a Leavell y Clark que fueron los que 

propusieron un nuevo modelo para organizar como se encuentra el individuo y las 

etapas que lleva previo, durante y después de la enfermedad. 

Fer: El hombre pasa a través de un ciclo vital en el que va construyendo su 

personalidad iniciando con los tres pasos en la reproducción que son el coito, el 

parto y la lactancia. 

Fer: Chiapas es un estado con gran cantidad de comunidades indígenas, donde hay 

muchas tradiciones arraigadas con el tiempo. 

Fer: Es así que, en los Altos de Chiapas, las medicinas locales se complementan la 

tradicional con la biomedicina. 

Fer: Otros ejemplos de medicinas complementarias o alternativas hay muchas, 

algunos ejemplos serían la Fangoterapia e Hidroterapia. 



Fer: En el caso de las medicinas orientales como la medicina Tradicional China y 

Japonesa, se enfocan en reestablecer la Salud por medio de la energía vital. 

Fer: Y no son los únicos medios para reestablecer la salud pues “lo semejante afecta 

a lo semejante”, dice la medicina Homeopatica, el Naturismo y la imanoterapia son 

también otras terapias para reestablecer la salud. 

Fer: Otros recursos que se pueden usar como en la ozonoterapia que usa el ozono, 

las plantas medicinales que son muy abundantes en México y el Reiki que es “curar 

con las manos”, buscan el bienestar de los cuerpos. 

Fer: ¿Todas las terapias o medicamentos son efectivos? 

Fer: La realidad es que no, en años recientes las panaceas y la charlatanería están 

en auge. 

Fer: Por último, la reflexología que tiene como finalidad tratar puntos dolorosos y 

relacionar estos con una enfermedad o dolencia mientras que el vudú es una religión 

desprestigiada e incomprendida. 

Fer: Y es así como podemos hablar un poco acerca de interculturalidad. 
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