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Ozonoterapia

Ozono

Uso

Historia

7~ Gas inestable formado por 3 atomos de Oxigeno

5% de ozono
Ozono medico o
95% oxigeno
Usado para limpieza
A\ Usado por Ira vez en la primera guerra mundia
Desinfectar heridas

= Para tratamiento del dolor

Para tratar las enfermedades Estrés oxidativo

Dolor mecanico

\. Mejora funcionamiento de los organos y tejidos

Descubierto por el fisico Martinus Van Marum en 1785

Primera asociacion de ozonoterapia en 1913

Alemania . . -
1915 usado para tratamiento topico de heridas infectadas
Uso dermatologico
Rusia _
Uso cosmetologico
Uso ginecologico

2007 Uso neonatologico
Uso traumatologico



les

1Cina

-

Plantas med

Fray Bernardino registro usos de plantas medicinales
7~ Conquista de México <

Mitos,costumbres y enfermedades tras la conquista
—

Cura de las enfermedades

México Herbolaria <
Tratar las enfermedades
-

Flora para curacion

""'Diversidad < Flora para infusiones
Cataplasma

o

Utilizado como descongestionante

Vaporrub
Disminuye el resfriado

Utilizado como expectorante
Elimina mucosidades de viaa respiratoria
Trata tos,asma y bronquitis

Plantas mas utlizadas { Disminuye presion arterial

Bugambilia

Hierba dulce
Disminuye la tos

Disminuye la fiebre
Es relajante
Disminuye dolor estomacal

Hoja santa



Reiki

{Qué es el reiki?

Beneficios y ventajas

5 principios del solo
por hoy

Una energia vital universal

Es salud fisica,mental emocional y espiritual

Restaurar
Sirve para Perfeccionar

Curar cuerpos

Equilibrar
Una forma de armonia

Esta al alcance de todos

Todos podemos ser canales del reiki

Entrenamiento no dura mucho

No usa talismanes ni rezos

No estes enojado

No estes preocupado

Ganate la vida honestamente
Honra a tus padres,maestros y ancianos

Da gratitud y respeto por todos los seres vivientes
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