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 Ozonoterapia

 Uso  Enfermedades
 Estrés oxidativo

 Dolor crónico 

 Aplicación

 Tópica

 Infiltrativa

 Sistémica 

 Historia 

 Martinus Van Marum
 1785

 Ozono con fines médicos 

 Fox
 1873

 Eliminación de microorganimos

 Kellog
 1881

 Como desinfectante 

 Siglo XX

 Alemania

 Primera asociación alemana de 
 ozonoterapia

 Dr. Wolf  Tratamiento tópico de heridas infectadas

 Rusia

 Pacientes con quemaduras

 Dermatología  y cosmetología 

 1er país en implementarla

 Cuba  Desinfección
 Agua

 Otros ambientes 



 Plantas medicinales

  Uso prehistórico
 Náhuatl

 Maya 

 Herbolaria

 Diversidad

 Infusiones

 Cataplasmas

 Ensalada

 Componentes químicos 

 Vaporrub

 Descongestionante

 Perenne

 Efectivo
 Tos seca

 Resfriado

 Epazote
 Estimula el flujo sanguíneo

 Elimina parásitos 

 Hierbabuena 

 Alimentos

 Antisépticos

 Enjuague bucal

 Tratamiento

 Nauseas

 Vómito 

 Desordenes gastrointestinales



 Reiki

 ¿Qué es?
 Energía vital universal

 Encuentro de 2 energías
 Física 

 Universal

 Uso

 Equilibrar

 Restaurar

 Perfeccionar

 Curar 

 Salud 

 Físico

 Mental

 Emocional

 Espiritual 

 Colocar las manos
 Persona

 Animal

 Beneficios y ventajas

 Al alcance de todos

 Técnica segura

 Reconocido por la OMS

 5 principios del Reiki

 No estés preocupado

 No estés enojado

 Honra a tus padres, maestros y ancianos

 Gratitud y respeto por todos los seres 
 vivientes

 Gánate la vida honestamente
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