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Interculturalidad  en Salud 

Hola, habla tu amigo Juan Carlos Coello Domínguez. Hoy te recordare un poco sobre lo 

que es la interculturalidad en salud, se refiere a las relaciones de intercambio y 

comunicación igualitarias entre grupos culturales. El término no reconoce superioridad entre 

mayoría - minoría y apunta a construir una sociedad más democrática entre diferentes 

grupos.  

Con mayor razón debemos saber que el eje central desde el cual se facilita entender, 

ordenar y clasificar de manera general los sistemas médicos es la cosmovisión.  

Nosotros como médicos tenemos el papel primordial de tratar enfermedades, en ese 

proceso debemos comprender la cosmovisión de cada paciente que este frente a nosotros 

y sus preferencias culturales o de pensamiento hacia las diferentes medicinas como lo son 

la alopática, la tradicional, homeopática y la medicina alternativa. 

Dentro de las comunidades indígenas debemos de saber que son personas con historia, 

pasado, presente y futuro, para muchos de ellos la comunidad es una sola unidad o una 

“una sola alma” y está sola alma es un “ esquema único y pretendiente inalterable”.  

En las comunidades hay un sistema de cargos conformado por ciertas responsabilidades 

que deben de ser respetada. Acá podemos encontrar cuatro categorías, y vendrían siendo: 

Alguacil o topil, mayordomo, regidor y alcalde.    

La modernidad ha traído consigo consecuencias en la sociedad teniendo pérdidas en 

armonía,  solidaridad social y en las relaciones armónicas con la naturaleza haciendo 

mucho más difícil encontrar médicos con una orientación holística y naturalista. Pero en fin, 

la modernidad la podemos concebir como una condición cultural. 

El naturismo es una doctrina que usa remedios naturales para la conservación de la salud 

dividiéndose en varios métodos terapéuticos como lo son: la fangoterapia, con el uso de la 

arcilla; la hidroterapia, usando al agua como método para tratar afecciones; ozonoterapia, 

para enfermedades causadas por el estrés oxidativo; terapia con imanes, aliviando la 

rigidez de los músculos; y la homeopatía, usando sustancias naturales en concentraciones 

muy pequeñas disueltas en agua y alcohol. 

Como bien sabemos la cultura de cada país es diferente, podemos encontrar y aprender 

sobre varios tipos de medicinas, como la Medicina Tradicional China teniendo una filosofía 

de que la enfermedad es consecuencia del flujo inadecuado de la fuerza vital (qi), que para 

restaurar el qi una de las practicas más comunes es el uso de hierbas medicinales  y la 

acupuntura.  

En la Medicina Tradicional Japonesa el sistema medico está basado en las hierbas  o 

incluyen otras terapias como la moxibustiòn, reiki y la acupuntura. 

Todos estos métodos que existen son muy interesantes pero no todo lo que brilla es oro, 

porque lamento decirte que varias de estas prácticas son prestadas para la charlatanería. 

Pero ¿Por qué muchas de estas prácticas tienen éxito? Por la ignorancia de la gente.  

Muchas gracias. 
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