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 Medicina 
 Tradicional

 Consideraciones

 Es

 Posterior al mestizaje

 Cosmovisión indígena

 Recurso fundamental

 Comunidad indígena

 Único servicio de salud

 Difícil acceso a otras opciones

 10% de la población total

 Especialistas

 Algunos son

 Curanderos

 Yerberos

 Sobadores

 Rezadores

 Recursos

 Para curar

 Plantas medicinales

 Huevos

 Leche 

 Miel

 OMS

 Estrategias

 Contribuciones enfocadas en salud

 Promover una utilización segura y eficaz

 En México

 Proyectos

 Herbolario medicinal del Imss

 Biblioteca digital de MTM

 Integración de mujeres parteras



 Medicina 
 tradicional 

 china y 
 japonesa

 Medicina Tradicional China

 Origen

 Más de 2 mil años

 Qi

 En el cuerpo

 Frío 

 Calor

 Es

 Interno/externo

 Deficiencia/exceso

 Restablecimiento

 Equilibrio entre ying y yang

 Prácticas

 Hierbas medicinales  Acupuntura

 Prácticas

 Dieta  Masaje  Meditación/Qi gong

 Medicina Tradicional Japonesa

 Origen

 Kampo

 Adaptación de la MTC

 Entre los Siglos VII Y IX

 Terapias

 Maxibustión  Reiki  Acupuntura

 Fundamentos

 Investigaciones de herbolaria

 Farmacopea Japonesa

 165 ingredientes

 80 formulas



 Naturismo y 
 Homeopatía 

 Doctrina

 Sinónimos de Naturalismo

 Medicina naturopática

 Natural

 Tradicional

 Alternativa

 Verde

 Es

 Homeopatica

 Terapias

 Como 

 Terapia floral

 Terapia bioenergética

 Aspectos negativos

 Como

 Abandono de tratamiento

 Sustancias en concentraciones 
 infinitisimales

 Aspectos positivos

 Como

 Equilibrio metabólico

 Fácil de instrumentar

 Valor de las emociones

 Fortalece el cuerpo 

 Abarca

 Pensamiento Hipocrático



 Terapia con imanes

 Beneficios 

 Curación del cuerpo

 Sistemas

 Circulatorio

 Osteomioarticular

 Digestivo

 Nervioso

 Alivia la rígidez

 Músculos y articulaciones

 Mitigar el dolor

 De forma inmediata

 Polos

 Polo norte

 Función 

 Controla infecciones bacterianas

 Neutraliza células cancerosas

 Polo sur 

 Para

 Reducir la inflamación

 Dolor corporal

 Método de Bansal 

 Primero

 Polos en mano izquierda y derecha

 Equilibrio en parte superior del cuerpo 

 Segundo

 Polos en pies izquierdo y derecho

 Equilibrio en parte inferior del cuerpo

 Tercero

 Polos en pie y mano derecha

 Equilibrio en lado derecho del cuerpo

 Cuarto

 Polos en pie y mano izquierda

 Equilibrio en lado izquierdo del cuerpo

 Quinto

 Polo en mano izquierda y pie derecho

 Equilibrio en todo el organismo 
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