
 

 

 

Miguel Angel Calvo Vazquez 

 

Sergio Jiménez Ruiz 

 

Podcast 

 

Interculturalidad y salud II 

 

Grado: 2° Grupo: “C” 

 

                                                                    
 

                                               Comitán de Domínguez Chiapas a 30 de junio de 2023. 
 

 



 

¡Bienvenido un nuevo podcast!  me presento soy Miguel Angel Calvo Vazquez soy 

alumno de la UDS, estoy en segundo semestre, grupo “C” en la carrera de 

medicina En el episodio de hoy, exploraremos diversos temas relacionados con la 

interculturalidad: 

- Como bien mencionamos en primer semestre La interculturalidad es el proceso 

de comprensión y respeto de diferentes culturas, sin fronteras, buscando una 

interacción respetuosa. Se destacan los niveles de salud, incluyendo el 

diagnóstico, tratamiento y restauración de la salud. Abordando los niveles de 

prevención, como la promoción de la salud antes de que aparezcan 

enfermedades. 

- Ahora bien, en segundo semestre comenzamos con las tradiciones arraigadas en 

comunidades indígenas como en los altos de Chiapas, en México ya que cuentan 

con una rica fuente de conocimiento ancestral. Abarcando prácticas como rituales 

sagrados, celebraciones y conocimientos sobre plantas medicinales. 

- En la fangoterapia es una terapia que utiliza barro o arcilla con propiedades 

curativas para tratar diversas dolencias.  

- Por otro lado, la hidroterapia es el uso del agua para promover la salud y el 

bienestar, ya sea a través de baños, compresas o inhalaciones.  

- La medicina china se enfoca en el concepto de equilibrio del yin y el yang, así 

como en el flujo de energía vital llamado "qi". La acupuntura, la herbología china y 

las prácticas como el tai chi son algunos de los aspectos destacados de esta 

tradición.  

-La medicina japonesa, por su parte, ha sido influenciada por la medicina china, 

pero ha desarrollado sus propias técnicas como el uso de hierbas tradicionales 

japonesas. 

-El naturismo enfatiza el uso de alimentos frescos, ejercicio, descanso y la 

exposición a la naturaleza para promover la salud.  



- Por otro lado, la homeopatía se basa en la idea de que "lo similar cura lo similar" 

y utiliza dosis muy diluidas de sustancias naturales para estimular la capacidad de 

curación del cuerpo. 

- En los imanes terapéuticos se cree que los campos magnéticos generados por 

los imanes pueden estimular el flujo sanguíneo y equilibrar las energías del 

cuerpo.  

-Por otro lado, la ozonoterapia es una terapia que utiliza ozono, una forma de 

oxígeno. Empleándose en tratamientos de desintoxicación y como apoyo en 

enfermedades crónicas. 

- Las plantas medicinales son utilizadas en muchas comunidades indígenas que 

han desarrollado conocimientos profundos sobre las propiedades curativas de 

diversas plantas. Como lo es la manzanilla, el aloe vera, vaporub entre muchas 

otras. 

- El Reiki es una terapia de origen japonés que se basa en la transferencia de 

energía curativa a través de las manos. Es utilizado para reducir el estrés, 

promover la relajación y estimular el equilibrio energético.  

- La reflexología es una terapia que se basa en la estimulación de puntos 

específicos en los pies, manos y orejas, que se cree corresponden a diferentes 

partes del cuerpo. 

- El vudú es una tradición espiritual que tiene sus raíces en África occidental. A 

menudo se asocia erróneamente con la magia negra o el mal, el vudú en realidad 

es una práctica compleja que incluye rituales, música, danza y la creencia en 

espíritus que pueden ser invocados para obtener orientación y ayuda en la vida 

cotidiana. 
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