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Buenas tardes tengan todos los oyentes, mi nombre es Diana Cruz y vengo a hablarles 

sobre interculturalidad en salud, donde podemos decir que no es una corriente de moda, 

sino que es un ciencia que nos compromete no solo como profesionales de la salud si no 

como seres humanos, con identidad cultural propia, para ello hay que tener en cuenta el 

respeto mutuo, el diálogo horizontal, la comprensión mutua y la sinergia, ya que de no ser 

así podemos caer en desigualdades que nos llevaran a debates, ejemplo de ello son los 

distintos sistemas básicos de atención médica, donde encontramos la asistencia pública y 

el seguro de salud, cada una de ellas va dirigida a una cierta cantidad de personas pero 

siempre teniendo en común elementos como el financiamiento, el personal, suministros, 

transporte y comunicaciones, esto con el objetivo de tener calidad y equidad. Para que todo 

el sistema de salud pueda desarrollarse correctamente, se necesita realizar promoción y 

prevención, ya sea primaria, secundaria o terciaria todas con el único objetivo de reducir 

los factores de riesgo, enfocados en los tres niveles de atención, donde cada uno atiende 

a personas en específico, pero haciendo diferencia en cuanto los procedimientos 

especializados que requiere cada paciente, por lo que es importante satisfacer las 

necesidades de cada ser humano.  

Como sabemos hoy en la actualidad existen grupos de personas que tienen muy en claro 

sus ideas, culturas y tradiciones, llegando a formar “comunidades indígenas”, estas 

caracterizadas por su forma de autogobierno y debido a la pobreza han curado sus males 

con remedios naturales, a esto se le conoce como medicina tradicional mexicana, la cual 

utilizan plantas medicinales, donde se conoce que un 80% de la población ha hecho uso 

de ellas para satisfacer sus necesidades, por ejemplo la Bugambilia para uso 

expectorante, la hoja santa como relajante, y la manzanilla para desordenes menstruales. 

Por la diversidad cultural surgieron medicinas alternativas de acuerdo a la cosmovisión de 

cada persona, por ejemplo, la utilización de arcilla, hidroterapia que es el uso de agua, 

naturalismo este es una doctrina basado en  extractos de productos naturales, 

homeopatía basado en sustancias disueltas en agua o alcohol, el uso de imanes, y 

ozonoterapia que es el uso del ozono, cada una de ellas con fines terapéuticos. 

Así como existe la medicina tradicional mexicana también existe la medicina tradicional 

china, que  su cosmovisión de la enfermedad es como el flujo inadecuado del  “qi”. Otra 

medicina alternativa es la japonesa, el cual tiene su cosmovisión en que la enfermedad es 

la invasión al cuerpo por espíritus demoniacos, cada una con el objetivo de buscar equilibrio 

y curar enfermedades, usando masajes y hierbas medicinales. Por otra parte existen las 

panaceas como el hongo michoacano que se utiliza para tratar el cáncer o el secretagogue 

como hormona del crecimiento, vendidos por los merolicos, ya que se encargan de 

convencer a la población acerca de que los productos que vende van a curar toda 

enfermedad. Así como esto, en México existe la charlatanería donde encontramos a la 

reflexología que consiste en curar los puntos dolorosos a través de masajes en los pies. 

Finalmente hablaremos sobre el vudú la cual de primera impresión podemos pensar algo 

terrible de magia, sin embargo, es una religión mal conocida y desprestigiada, sin saber 

que esta se basa en elementos de esencia divina sobre la tierra. 
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