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En medicina, la interculturalidad y salud nos ayuda para crear un entorno de respeto ya que
como bien se sabe cada uno tiene formacion de creencias y valores diferentes asi podemos
deducir que la interculturalidad nos va ayudar a aprender diferentes cosas de los demas
pero claro sin dejar que lleguen a cambiarnos, la interculturalidad nos permite convivir en
paz con la ideologia de cada persona y tener una relacion médico paciente de manera
agradable dentro de las comunidades, los diagndsticos comunitarios son herramientas que
nos permiten evaluar las condiciones en las que se encuentra la poblacién y detectar cuales
son los factores determinantes de salud, por eso es importante la aplicacion de la
prevencién y la promocién, la cosmovisiébn en cada cultura permite realizar modelos y
sistemas de acuerdo a las necesidades de la poblacién, los pueblos indigenas cuentan con
un sistema medico tradicional basado en el uso de las plantas medicinales. Existen niveles
de atencion los cuales se van midiendo segun la complejidad de la enfermedad desde una
persona aparentemente sana hasta un persona enferma o fallecida en el peor de los casos.
Con el modelo de Leavell y Clark podemos ver las etapas previas, durante y después de la
enfermedad. El ciclo de vida consta de tres pasos en la reproduccién, como lo son el coito,
el parto y la lactancia. En el estado de Chiapas se hace uso de la medicina tradicional que
hace uso de remedios caseros a base de plantas medicinales. Existen muchos tipos de
medicinas complementarias, asi como terapias que ayudan a restaurar el equilibrio que se
pierde como resultado de la enfermedad, como ejemplos estan la fangoterapia que usa el
barro, la hidroterapia usa el agua, la medicina tradicional china y japonesa hacen uso de la
energia vital para restaurar la salud, la homeopatia que cura el problema con lo mismo que
lo ocasiona, el naturismo que usa productos naturales, la imanoterapia que usa imanes, la
ozonoterapia que usa el ozono médico, la herbolaria y el reiki que es curar con las manos
y la reflexologia podal, son algunos ejemplos de como es el amplio campo de la medicina
y buscan curar o mejorar la salud y en algunos casos hacen uso de la charlataneria, las
panaceas Yy los productos milagro, los cuales han aumentado el ndmero de sus
consumidores en medida que buscan productos para aliviar sus males. Por ultimo el vudu
mas alla de ser mufiecos y brujeria, es una religion que ha sido manchada y mal
comprendida. Y asi es como hemos podido hablar un poco de interculturalidad y salud
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