



Hania Paola Domínguez Franco.


 Dr. Sergio Jimenez Ruiz.



Guión Podcast de Interculturalidad y 
Salud II. 


 Interculturalidad y Salud  II.


2do.


“C”.


Comitán de Domínguez Chiapas a 30 de junio de 2023.




Guion de podcast, interculturalidad y Salud II. 
Que tal muy buenos días, tardes e incluso noches público en general, mi nombre 
es Hania Paola Domínguez Franco, soy estudiante de la carrera de Medicina 
Humana, en este maravilloso podcast hablaremos lo que es la Interculturalidad y 
Salud. 


Transición. 


La interculturallidad tiene sus principios y el diagnóstico comunitario, junto con sus 
ejes, incluyendo la responsabilidad del sector salud, la del Estado, la atención 
sanitaria y  la atención primaria a la salud. 


La magia, que se tiene dos principios, que es la imitativa y la contaminante, 
definimos sistema como un conjunto de elementos, Los cuidados tradicionales son 
muy valiosos para la cultura mexicana, llamada medicina tradicional con el uso de 
hierbas, usan sus propios métodos de sanación. 


La atención primaria a la salud aquella asistencia que esta puesta a la comunidad, 
la atención primaria , secundaria y terciaria. 


 Al igual que la importancia de la prevención primaria,  secundaria  y terciaria de la 
mano con . La promoción. 


A través del tiempo, existen varios grupos de personas que no han estado de 
acuerdo con la misma política del gobierno,  proponiendo su autogobierno con el 
cambio de forma de vestir, hablar.


La herbolaria es efectiva y natural, sin embargo tenemos en cuenta que puede 
caer en charlatanería. La arcilla, que se usa de múltiples usos como es el uso de 
heridas de la piel, lesiones internas y también el uso del agua, pero esto a 
propiedades físicas 


la Medicina Tradicional Mexicana, que involucra las ceremonias, los chamanes 
con el uso de productos de animales, como es el huevo. 


Naturalismo, que va muy de la mano con la herbolaria, pero una de las 
consecuencias es que las personas han dejado de asistir los tratamientos 
irregulares. La homeopatía que es la aplicación de sustancias obtenidos por 
vegetales. 

La Medicina Tradicional  China y Japonesa, las manifestaciones del cuerpo a 
través del qi y en la Japonesa  no es más que el uso de otras terapias como es la 
acupuntura, el Reiki. El uso de imanes terapéuticos, no es mas que para aliviar la 
rigidez y mitigar los dolores. 


De lo que es el Reiki, hablamos de que es la energía vital universal, y también es 
muy accesible, la técnica es muy segura, junto con sus simbolismos.




La Ozonoterapia, no es mas que el uso del gas de Ozono con oxígeno, que 
funciona como antiinflamatoria, analgésico, que puede aplicarse de formas 
distintas.


Otras como son las plantas medicinales, para aliviar diversas molestias, como es 
el dolor, fiebre, por mencionar algunas la manzanilla, la hierba buena.


A lo largo de la medicina, se ha dado a conocer ciertos productos que no ha sido 
mas que charlatanería, que logran  curar todo. 


La reflexología, que es una forma terapéutica de aliviar el dolor, mesajeando cierta 
área en el pie para así que se alivie el dolor en determinada zona de dolencia.


Y ya para terminar, el vudú. Un tema que ha sido malinterpretado hasta mal visto a 
través del tiempo, se decía que esto era una forma de desear el mal hacia una 
persona, utilizando un muñeco similar a la de la persona pero no es mas que una 
religión.
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