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OZONONOTERAPIA

Característica

Ozono

Tratamiento medico

Empleo de ozono

Historia

Uso

Gas inestables 

Aplicaciones

Dolor crónico 

Estrés oxidativo  

Siglo XX

Alemania

Rusia

Cuba

Acto médico 

3 átomos de Oxígeno 

Médico 
5% ozono máximo 

95% oxígeno 

Primer uso Primera guerra mundial

  Uso habitual
Dolor

Sistemática 

Topica

Infiltrativa

Manual de funcionamiento 

Asociación de ozonoterapia

Tratamientos en quemaduras 

Desinfectantes de aguas

Profesional 



Recomendación 

PLANTAS 

MEDICINALES

Comunes

OMS 

Herbolaría

Diversidad

80% Población

Salud

Utilización

Recurso básico

Compuestos químicos 

Acciones farmacológicas 

Vegetales

Curar enfermedades

Infusiones 

Cataplasmas 

Ensalada

Vaporub

Bugambilia

Hoja santa 

Espinosilla

Barquilla

Hierba dulce

Arnica

Hierbabuena

Manzanilla

Stevia

Sabila

Epazote 

No dejar tratamiento

Descongestionante

Expectorante

Fiebre 

Relajante

Temperatura

Caida de cabello

Dolor de estómago 

Planta digestiva

Cuadros inflamatorios 

Refrescante

Desordenes gastrointestinales 

Fiebre 

Inflamación

Niveles de glucosa

Endulcorante

Antifúngicos 

Antiviral

Estimular flujo sanguíneo 

Quita parásitos 



Beneficios y

ventajas

REIKI

Funcionamiento 

Consejos 

Características 

Energía vital universal

Sistema usumi 

Dos energías 

Armonía 

Universal

Fisica

Salud 

Alcance para todos 

Entrenamiento poco

Tecnica segura 

Sin tabúes 

Reconocida  

 

Física 

Mental

Espiritual

OMS

Manos

No estar preocupado

No estar enojado 

Honrar

Ganar la vida     Honradamente 

Gratitud y respeto 

Padres

Maestros

Ancianos

Seres vivos 
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