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Hola, ¿Qué tal? Mi nombre es Luis Alberto Ballinas Ruiz y a continuación les 
presentaré en este podcast lo que es la Interculturalidad y Salud.  

La Interculturalidad se refiere a las relaciones de intercambio y comunicación 
igualitarias entre grupos culturales. La Interculturalidad apunta a construir una 
sociedad más democrática al visualizar, describir y valorar igualitariamente los 
modos de apropiación y reelaboración de significados entre diferentes grupos. 

Los principios de la interculturalidad son: el reconocimiento de la ciudadanía, el 
derecho a ejercer la identidad originaria de los pueblos, el rechazo a las formas de 
imposición de la cultura hegemónica y la marginación de la cultura minoritaria. 

Los sistemas médicos son la forma en que estos elementos se organizan 
internamente; otorgando coherencia al sistema.  

Marc Lalonde definía a las determinantes de la salud como el conjunto de factores 
tanto personales, como sociales, económicos y ambientales que determinan el 
estado de salud de los individuos o de las poblaciones. 

La cosmovisión es la forma de entender, ordenar y clasificar el mundo. La salud, la 
enfermedad, el cuerpo humano, el dolor, la vida y la muerte. 

Alfredo López Austin decía que la cosmovisión es el conjunto de sistemas 
ideológicos que se articulan de manera coherente, en un momento histórico 
determinado, por una sociedad para interpretar la totalidad del universo y actuar 
en el.  

Hector Gómez Peralta marcaba a los usos y costumbres como parte de una 
estructura conservadora, lo que marca también el ser una sola alma que obliga a 
tener un pensamiento único, incapaz de aceptar la diferencia en su interior.  

La medicina tradicional a su vez es reconocida hoy como un recurso fundamental 
para la salud de millones de seres humanos, principalmente se ha enfocado en 
mantener la salud, prevenir y tratar enfermedades.  

Se habla acerca de la medicina tradicional China la cual se encarga de hablar 
acerca de cómo llevar acabo el restablecimiento del Qi, por medio del Yin y el 
Yang, mientras que la medicina tradicional Japonesa es la encargada del estudio 
KAMPO, el cual marca parte de la adaptación del origen japonés sobre la 
investigación de la misma. Parte de la interculturalidad es hablar acerca del uso de 
la Ozonoterapia, así también el uso de las plantas medicinales, al igual que hablar 
del REIKI que está referido en base a la energía vital universal. 

Para terminar este podcast se dice que esto se encarga de generar 
especulaciones en base a las panaceas, lo cual genera parte de nombrar a un 
medicamento que es capaz de curarlo todo, muchas o diversas enfermedades; el 
punto sobre la reflexologia que tiene una finalidad de tratar puntos dolorosos y 
relacionarlos con una enfermedad o una dolencia y al hablar del Vudú se marca 
parte de no ser solo una religión, este procura obtener parte de la práctica 
religiosa que no está cerrada a la aparición de nuevas divinidades. 
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