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Medicinas locales

En las comunidades indigenas de nuestro pais y tomando en cuenta a nuestro querido
Chiapas esto de la curacién se practica desde hace siglos se practica de formas propias y
estas se rigen por sistemas normativos ya que estos se han evolucionado desde los tiempos
pre-coloniales pero algun dia han pensado como y que es lo indigena una caracteristica de
ello es que estan en un espacio territorial 0 una historia comun que circulara de boca en
boca o también de generacion en generacion también es una variante de la lengua del
pueblo en la cual podemos caracterizarlo como su idioma comun, su organizacion se divide
en 6 politico, cultural, social, civil, econébmico y religioso cuando un sistema de preocupacion
de una administracion cientifica la comunidad cientifica es un grupo de personas con una
historia esto no se puede definir solo fisicamente si no también espiritualmente en la
relacién con la naturaleza toda al ser una sola alma obliga a tener pensamientos Unicos de
aceptar la diferencia en su interior este esquema unico y pretendiente, romanticamente por
lo que niega lo individual las comunidades indigena como las conocemos es una creacion
colonial funcionandose con elementos existen miembros de la comunidad comparten
interés, actividades y perspectivas lo cual esto conforma un sentido de identidad compartido
por todos los habitantes y deriven de su pertenencia a la comunidad existieron factores que
cambiarion las cuales son las epidemias, colonizacién y sociales reconoce un ladino de un
indigena podria ser la vestimenta y el lenguaje un ligar tzotzil tiene un centro ceremonial y
politico donde se alojan los funcionarios publicos civiles y religiosos la penetracion division
entre los indigenas y ladino esto se extiende al muchos reinos de ideas indigena relaciéon
con la cosmologia maya en el tipo de organizaciones en las culturas prehispanicas dentro
de su organizacion existe algo llamado tequio esto es la organizacion de un trabajo
totalmente obligatorio para los miembros de la comunidad en obras esto era un uso
comunitario para cualquier tipo de construccion de cualquier construccidon o centro
ceremonial esto esta conformado por un cierto nimero de responsabilidades comunitarias
reconocidas y respetadas por miembros de la comunidad pero las personas de alto mando
o llamados jefes ellos solo iban pero no se metian a las construcciones si nho que solo
miraban de lejos por que dentro de las comunidades indigena el prestigio y el respeto tienen
un valor real y reconocido esto se va designando en 4 categorias alguacil, mayordomo,
regidor y alcalde desde la mirada un hecho muy importante es como la comunidad indigena
se va integrando ya que para que pase esto se va promoviendo la homogeneidad social a
través de valores compartidos en la cual los mismos sistemas lo implican sus
participaciones definen sus fronteras a la comunidad los rituales en ese tiempo solo eran
para que solo se diera lo del catolicismo con ayuda de los espafioles las instituciones tienen
un efecto equilibrador de todos los tipos de riguezas en este tiempo los médicos locales y
desde una mirada politica fue posible incorporar todo tipo de conocimiento a si mismo los
investigadores agregaron plantas a su farmacopea ademas de la medicina cosmopolita el
como el reconociendo herbolario de los médicos locales esto se ha llevado a cabo desde
las dltimas décadas del siglo xx pero la racionalidad gradualmente en el orden ya que no
eran a veces conformidades la modernidad es una condicién gradualmente esto se da en
un orden global donde se tuvo que llegar a la percepcién de las nuevas formas de
personalidad durante esta modernidad es una cindicion cultural que aun cuando se va
universalizando de formas practicas con la ayuda de formas alternativas que le den una
modernidad con sus respectivas formas alternativas, culturales, histéricos y politicos



cuando es conocimiento del médico en su sentido pertenece a lo cosmologia ya que esta
puede ser tradicional porque es constituida ya que esta constituida como un efecto y es
también constituyente de los tzotziles ya que se han transformado para el buen
funcionamiento uno de los procedimiento que hacian las culturas en el uso de la arcilla ya
gue para esto ahora se utiliza como uso terapéutico para sus inicios de esto tendriamos
gue viajar aprox. Unos 3000 afios y el lugar donde fue descubierta la arcilla fue nada mas
y menos que en Egipto este lugar fue la cuna de la utilizacion de la arcilla los que los
descubrieron fueron los médicos de los Foraneos su registro fue con los papiros ya quienes
ellos eran los que trabajaban con los foraneos esta arcilla se encontraba en las tierras mas
guemadas por el sol en ese tiempo miles de personas se dedicaban a el transporte de
grandes y pesadas piedras la arcilla la utilizaban principalmente para curar heridas de la
piel pero también para tratar inflamaciones algo muy extrafio es que la utilizaban como
embaladores para la momificacion de los cuerpos y miles de afios tarde los griegos lo
utilizaban y la llamaron como tierra de de Lemnos y ellos la utilizaban en forma de plancha
y lo aplicaban en la piel para combatir ciertas infecciones cutaneas o también las
guemaduras y contra las molduras de las serpientes y existié un historiador que investigo
las propiedades positivas de esta por medio del subsuelo el sabio Dioscérides hablo sobre
la arcilla y sobre su tratado en la materia medica y dijo que cura accesos Yy cicatriza las
heridas en cuanto se producen, la arcilla se conocia Roma antigua y fue el Plinio quien
relevo su historia natural y como era su uso cerca de Napoles la secaban y la mezclaban
con trigo para tratar afectaciones gastricas Auxena filosofo Arabe principe de los médicos
el también da una opiniéon de la arcilla y habla de ella en sus curas, el origen de la arcilla es
de forma mineral y se deriva de la descomposicion de feldespato o también llamados sicatos
de aluminio, potasio y sodio ya que esto se forma a altas temperaturas bajo la corteza
terrestre para la maleabilidad de la arcilla utilizo unos contemporaneos cuales son la cal,
magnesio, la limonita y acidos alcalinos y en un centro nacion encontraron que a la
descomposicion de la arcilla se encontré silicio, aluminio, hierro y titanio para hacer
contraste con esto la arcilla regula las temperaturas, es absorvente, cicatrizante y es muy
buena para la regeneracion celular para el tipo de beneficios a la salud y bienestar
dependeran el tipo de arcilla y la forma de aplicacion la mas recomendada es la forma de
mascarilla o bafios con ella a esta se le puede agregar aceites esenciales o plantas para
una accién terapéutica esta también es antibacteriana y antinflamatoria y favorece a la
cicatrizacion en las heridas en la piel y elimina las contracturas en la piel un dato interesante
es que los bafios de arcilla favorecen al sistema inmunolégico. La acilla roja mejora la
circulacion, cura la rigidez, desaparece la fiebre por su alto contenido de éxido de hierro y
también encontramos a la arcilla verde la cual trata afecciones de las piernas o
articulaciones, muasculos o edemas. La medicina naturalista surgi6 desde el tiempo
inmorales y se va trasmitiendo de generacion en generacion la medicina tradicional y
cultural esta constituida por la practica de medicamentos para prevenir, diagnosticar y
eliminar los desequilibrios fisicos, metales y sociales el nivel de conocimiento sobre una
acupuntura se necesita de la ensefianza del médico y que él estudia para poder obtener el
titulo de master en la medicina natural y tradicional ya que él lo principal que quiere es
prevenir y tratar las enfermedades a través de sus propias capacidades o sus recursos
biol6gicos naturales. Hipdcrates hizo un hito de la medicina natural en el pasado el dio la
implantacién de ejercidos, dietas, plastas, etc. Lo que se puede seguir utilizando desde ese
momento es la utilizacion de las plantas medicinales y creo que esto se utilizar no se acaba
esto seguira trasmitiéndose de generacién en generacion, en las ultimas décadas los



procederes de la medicina natural y tradicional se han abierto con el paso del tiempo en
muchos paises contra ciertas enfermedades resistentes a cualquier tipo de tratamiento han
ofrecido resultados sorprendentes ya que el nivel de conocimiento y aplicacion de la
medicina natural y tradicional en el personal de enfermeria ya que ellos son la mano
derecha de un doctor y contribuyen al bienestar y al logro de una persona o paciente. La
medicina tradicional posee diversos usos pero no siempre sabemos actuar ya que en el
aticilo que leimos nos encontramos con una comunidad que se encuentra afectada sin
embargo las atenciones de nivel primario ya que es el trabajo comunitario donde se
encuentran la expresion de la politica para poder llevar los entornos de nuestras vidas pues
ya que estos resuelven amplios problemas comunitarios de medicamentos muy COStosos y
gque estos traen efectos secundarios en los pacientes pueden ser muy costosos pero hace
facilitan la informacion hacia otros técnicos para que puedan coincidir y es asi como
funciona la fangoterapia.
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