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Interculturalidad y Salud 1
La interculturalidad es un proceso a través del cual individuos de diferentes culturas interactúan para aprender tanto de su propia cultura como de la cultura de otros.


[bookmark: _GoBack]La interculturalidad apunta a construir una sociedad más democrática al visualizar, describir y valorar igualitariamente las modas de agrupación y reelaboración de significados entre diferentes grupos con un diagnóstico de salud poblacional siendo ésta la herramienta fundamental en salud pública con diferentes factores determinantes así como personales, sociales económicos y ambientales que determinan el estado de salud de los individuos teniendo la educación para la salud como un proceso de educación y participación con el fin de adquirir conocimientos otorgando una garantía con protección social en salud tomando en cuanta un sistema de atención siendo este un conjunto de casos que relacionados entre sí ordenadamente contribuyen a determinado objeto en el que todas las sociedades poseen formas de interpretar la realidad y con ello la salud y enfermedad de la misma manera respetando el sistema medico convencional de la medicina integrativa y los niveles de atención, prevención y atención primaria de la salud que es la asistencia sanitaria esencial. Además hemos revisado ciertos temas relacionados a interculturalidad, entre ellos encontramos las plantas medicinales, hidroterapia, raiki, reflexología, vudú y entre otros, cada uno deestos temas nos habla de tratar las  enfermedades y aliviar el dolor, pero esto depende de la cosmovisión  de cada individuo, sus creencias, y sus culturas, hablando de éstos  nos dice Es importante tomar distancia de las creencias propias, sin rechazarlas y aprender a objetivar el sistema de referencias de la cultura propia.
 “Te deseo una fantástica semana y... ¡qué viva el podcast!” 
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