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Medicina Tradicional Mexicana

¿Qué es?

Suma total de conocimientos, teorías, creencias.

Nacimiento Especialistas Símbolos Recursos animales

Enfoque Objetivos

Son:
Aprovechamiento de atribuciones 
Promoción segura 

Estrategias

Su finalidad:

Mantener la salud  
Prevenir la enfermedad  
Tratar enfermedades 

Desarrollo de politicas 

Posterior al mestizaje  
Por la cosmovisión indigena

Chamanes  
Yerberos  
Sobadores

Ceremonias  
Herbolaria  
Rituales 

Huevos  
Miel  
Leche.



 

Naturismo 

¿Qué es?

Doctrina con el uso de extractos de productos naturales 
Como: 

Natural  
Tradicional  
Alternativa 

Sinónimos 

1. Dejan de asistir los tratamientos regulares

Consecuencia:

Otras relacionadas 

Terapia floral Bioenergetico Homeopatia Fitoterapia.

Caracter religioso  
Inspiración divina 

Se considera:

Caracter religioso chino  
Hindúes antiguos 

Se considera:

La memoria del agua 
como poder curativo 

Se considera:

Ciencia  
Uso extractivo de plantas 
O derivados de las plantas

Se considera:



 

Homeopatia

¿Qué es?

Modelo médico con el uso de sustancias obtenidas de los vegetales 

Algunas ventajas

Equilibra el metabolismo  
Fortalece el cuerpo  
Modelo de oferta  
Favorece la atención integrada 

Algunos riesgos

Son:
Son:

Ocasiona efectos secundarios  
Toxicidad de sustancias. 
Utilizan concentraciones demasiado 
pequeñas 

Principio hipocrático Emociones 

Nos dice:

Lo semejante se cura con lo semejante 

Papel importante.

Les otorga un peso mayor
Fortalece el cuerpo.



 

Medicina Tradicional China y Japonesa

Medicina Tradicional China 

Medicina Tradicional Japonesa

Establecimiento del 
qi

Restablecimiento 
del qi

Hace mas 
de 2000 

Equilibrio 
Yin y el Yang

Fuerzas opuestas del yin 
y el yang 

Manifestaciones del 
qi en el cuerpo

Frio  
Calor  
Deficiencia  
Exceso  
Interno  
Externo 

Practicas comunes
Origen 

Son:

Acupuntura 
Hierbas

Otras:

Dieta  
Masaje  
Meditación 

Es: 

Una adaptación de origen 
japonés

Terapias

Son:

Acupuntura  
Reiki. 
Moxibustion  
Herbolaria



Imanes terapéuticos.

Beneficios.

Son:

Aliviar la rigidez. 
Mitigar los dolores.

Uso terapeutico.

Causa:

Curación natural del cuerpo 

Uso terapéutico.

Causa:

Curación natural del cuerpo 

Principios.

Son:

Polo Norte Polo Sur

Controla:

Infecciones bacterianas  
Neutralización de células cancerosas 

Irradia potencia. 
Proporciona calor. 
Fuerza en la zona. 
Reduce inflamación.  
Alivia el dolor corporal.

Influencia en el organismo 

Sistema circulatorio. 
Osteomicarticular  
Digestivo. 
Respiratorio.  
Nervioso.  
Urinario.

En:
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