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Interculturalidad y salud.

El enfoque de Interculturalidad en medicina promueve la paridad de trato entre los
diferentes grupos culturales; considera la salud como un derecho fundamental y entiende
como funciona la capacidad de los profesionales de la salud para poder integrar el
conocimiento con las creencias y las practicas tradicionales al momento de estar en

contacto con el paciente.

Es por ello que debemos entender como los usos y costumbres se siguen practicando de
formas propias de autogobierno y se rigen por sistemas normativos que han evolucionado

desde tiempos pre — coloniales conocidos como "usos y costumbres”.

Un claro ejemplo de ello son las sociedades indigenas las cuales se integran de la siguiente

manera:

- Se promueve la homogeneidad social a través de los valores.
- La patrticipacién define las fronteras de pertenencia de la comunidad.
- El ritual de cargo era un molde dentro del cual la religién nativa podia adaptarse

automaticamente con el catolisismo espafiol.

En estas sociedades el sistema de cargos esta conformado por un cierto nimero de
responsabilidades comunitarias, reconocidas y respetas por los miembros de la misma
comunidad. Estas personas con cargo por automatica tendran un prestigio y respeto por

parte de su comunidad.

Los miembros de una comunidad compartiran interés, actividades y perspectivas, y todo
ello sera lo cual conforma un sentido de humanidad y respeto entre ellos mismos, sera ese
prestigio y respeto quien determine como deben actuar los demas miembros de esa

comunidad hacia ellos mismos y hacia su pueblo.

Pero después de hablar de estds comunidades y pueblos indigenas, podemos decir ¢ que

aln habran procesos culturales puros?.

La respuesta es si, a pesar de que actualmente existe una globalizacién cultural, existen
culturas que jamas han sido conquistadas y quiénes a pesar de haberlo sido, continuaron
a pie de sus ideas. A causa de esas conguistas las medicinas tradicionales fueron

afectadas, asi como las ideas y modos de curacion.

A pesar de ello practicas como la fangoterapia y la hidroterapia, cuyos usos ya eran usados

antes de haber llegado ideas inmigrantes.



La fangoterapia es en la cual su principal ingrediente es la arcilla, es considerada como un
remedio muy magnifico; esta practico nacié y se dio origen en Egipto como utilizacion para
fines medicinales o terapéuticos. Principalmente para lesiones y/o heridas en la piel e
inflamaciones, asi como una de sus utilizaciones mas importantes, la “momificacién de

cuerpos”.

Para los griegos su uso principalmente eran en afecciones cutaneas, quemaduras, contra

mordeduras de serpiente, paperas, e incluso picaduras de pulgas.

¢ Pero a qué se debe esto? Se debe a qué cada tipo de arcillo correspondiente su color,

tendra una funcion benéfica diferente.

El componente de la arcilla que le contribuye su maleabilidad es el Colin y sus componentes
seran el calcio, magnesio, y los Oxidos alcalinos entre otros. Gracias a esto tendra
propiedades curativas muy importantes como lo son la regularizaciéon de temperatura, sera
absorbente, cicatrizante, antiacido y por si llegasen a considerar que esto es poco aun la

arcilla actia también como activador de la regeneracion celula.

La Arcilla actuara de diferente manera segun a la persona que se le aplique, el tipo de arcilla
gue se aplique ya gue encontraremos cuatro tipos mas importantes, la arcilla blanca,
(antibacterial y antiflamatoria) la arcilla negra, ( elimina contracturas) la arcilla roja, ( mejora
la circulacién, cura la rigidez, y desaparece la fiebre) y por ultimo tendremos a la arcilla

verde quien trata articulaciones, musculos y edemas.

Asi como ayuda la practica de la fangoterapia, no sé quedara atras la hidroterapia, esta
practicara se utilizara como su nombre lo dice por medio del agua, estas practicas seran
utilizadas a personas que quedaran indicadas en termoterapiay crioterapia o en dificultades
musculares y de articulaciones como artritis y artrosis, hipotonia, paresias, pardlisis y
afecciones de sistema nervioso como neuralgias, neuritis, poliomielitis, insomnio y cuadros

de agitacién neuromotriz.

En conclusion las practicas como fangoterapia e hidroterapia, comunidades indigenas y sus
usos y costumbres son practicas cuyo momento no pasara de “moda” para sus
civilizaciones y continuaran a pesar del tiempo utilizandolas. Y nosotros como nuevos
médicos debemos de adaptarnos a aquellas practicas, estudiarlas, y saber utilizarlas de la
mano para poder mejorar esa relacion médico — paciente y esé confianza del uno con el

otro, asi como para dar un mejor servicio y atenciéon de calidad, ya que entre mas



informados estemos y mejor se conozca a las civilizaciones y aquellas practicas

tradicionales, mayor métodos de curacion sabremos utilizar.
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