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Guión  

 

Entrada; buenas noches, soy alumna del instituto universidad del sureste, 

licenciatura en medicina humana.  

En este podcast hablaremos de un tema muy interesante, el cual es la 

interculturalidad y salud. Hablemos un poco sobre la diversidad cultural que existe 

en todo el mundo, como podemos observar y saber, todas las personas y cada 

una de ellas que viven en el mundo  o que nos rodena tenemos diferentes 

creencias, diferentes formas de vestir, formas de ver el mundo, sin embargo en 

muchas ocasiones nos dejamos llevar y dejamos que nos colonicen las nuevas 

modalidades que van saliendo conforme pasan los años, en la actualidad 

podemos ver como cada cultura ya no sigue como antes, ya cada quien adopta 

una forma de ser y de vestir. El municipio de Comitán es muy rico en cultura ya 

que estamos rodeados de personas de diferentes partes, de diferentes municipios 

que nos rodean. Todas las personas tenemos diferente cosmovisión sobre el 

mundo, sobre las cosas y es tan válido no dejarse colonizar.  

En este caso hablaremos del papel tan importante que juega la interculturalidad en 

el ámbito de la salud. En la salud es muy importante conocer que todo aquel 

paciente que acuda al médico tendrá diferente cosmovisión en muchas ocasiones 

no llegara  a estar de acuerdo con nosotros, sin embargo no tenemos por qué 

discutir con el paciente, al contrario  considerar sus creencias y así poder brindarle 

una mejor atención en base a lo que él cree, tendremos que ponernos en lugar de 

la persona y así mismo brindarle confianza para tener una mejor relación entre 

médico-paciente.  

En la actualidad corremos el riesgo con caer en las manos de personas que solo 

se dedican a hacer charlatanes, que únicamente nos venden productos que no 

sirven, que solo es para vender y ganar dinero. ¿Cuántas veces no hemos caído 

en productos de Herbalife? En muchas ocasiones no sabemos el mal que pueden 

llegar a causar en nuestra salud este tipo de productos. En las esquinas 

encontramos a las personas vendiendo productos “milagrosos” pero en realidad lo 

único que ocasionan es dañar nuestra salud. La interculturalidad nos ayudara 

demasiado en que conozcamos mas sobre las diferentes culturas que tendrán 

nuestro pacientes y sobre todo que sepamos respetarlas sin importar que nosotros 

creamos en otras cosas y tengamos diferentes culturas, pero más que nada en el 

ámbito de salud, se dará mas ya que conviviremos con personas todos los días y 

todas tendrán diferentes cosmovisiones a la de nosotros,  

 

Esto es todo por el día de hoy.  
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