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Este ensayo se abordara en comprender el uso y costumbres en la que dia a dia estamos
en contacto, la forma que se ocupaban las plantas medicinales en diferentes comunidades
en el tipo de vestimenta indigena y también a los que m ocupan se llama ladinos porque
fue una etapa diferente en la crecio y aprendié cosas buenas y que era complicado el tratar
de decirles sobre otra cosmovision y la forma de organizarse en una comunidad y de las

terapias que se realiza con el agua.

La interculturalidad se basa con la presencia e interaccion de las diversas culturas y a través
del dialogo y un respeto al interactuar con las personas la que se debe realizar con respeto
es la comunicacion con las comunidades indigenas para tener una mejor relacion. En las
comunidades indigenas aun en la actualidad se siguen practicando el autogobierno donde
se debe realizar o que la comunidad diga y también en sistema normativos, es como llega
a suceder con el gobierno que algunas comunidades estan resistencia con el gobierno y no
aceptan ni un apoyo y sucede en los altos de Chiapas. Una de culturas indigenas de los
altos de chipas seria los chamulas que la comunidad hace referencia que es una sola y
obliga a los demas de tener esta ideologia, los estudios donde enfatizan la ruptura y
reconstruccion de la comunidad indigena en estructuras politicas y un mecanismo de un
vinculacion al exterior, el lenguaje y el atuendo determina claramente la pertenencia de la
cultura a pesar de muchos afios el tzotzil y tzeltal son culturas con mayor personas que
hablaban el lenguaje indigena, donde la pertenencia de un grupo determina el nacimiento,
estudios antropoldgicos sobre la cosmovision indigena por sus calendarios de rituales con
la antropologia y testimonios de indigenas donde tiene un estrecho entre la religiéon y lo
politico. Una de las diferensaciones son los ladinos porque ya hablan el castellano desde
su tierna infancia y no pudieron aprender sus lenguas maternas. Y se puede observar que
su forma de vestir es diferente porque los ladinos ocupan una ropa distinta pantalones y
camisas, faldas y blusas ya sea tela o coleccién de fabrica los antropélogos han estudiado
la cosmovision indigena y tratar de entender sus calendarios rituales y los testimonios de
los indigenas tiene un vinculo estrecho entre la religion y la politica. Los investigadores han
encontrado personas expertos con la utilizacion de las plantas medicinales donde los iloles
son expertos en herbolaria, tradiciones y rezos, la cual tienes como objetivos un beneficio
a los viajeros q visten algunas culturas en los altos de Chiapas donde les permite conocer
los lugares y también tener un beneficio con tratamientos que son naturales, con el paso

del tiempo hay cambiado la paz, el respeto, por el desarrollo de la tecnologia, ciencia,



armas, guerras es lo que han afectado y provoca mas enfermedades por causas de vision

holistica

En algunas comunidades puede haber problemas de la atencion medica por no atender
bien a un sector de la poblacion, por eso se busca tener buenos médicos en la interaccion
con el paciente y comprenderlo tener una vision holistica y naturista, en comunidades se
encuentra la medicina herbolaria la cual tenian conocimiento, de los grupos de médicos
indigenas, con la llegada de los espafioles se genera cambios con los elementos que tiene
en cada region. la medicina cosmopolita se basa en su relacion con la naturaleza donde se
busca rescatar los conocimientos que tienen las comunidades basadas en las experiencias.
Cuando los espafioles conquistaron a las comunidades también queria de sus riquezas de
los pueblos indigenas para su farmacopea como de igual manera los de medicina
cosmopolita afiadieron medicamentos derivados de remedios indigenas y utilizaban sus
técnicas terapéuticas pasando a una cosmovisién urbana. Se encuentran literaturas de los
investigadores donde mencionan médicos locales con la descripcién de La forma en que
aprenden sus tratamientos mediante un proceso de divinidad, que es necesario en
reconocer que muchas cosas se pueden aprender a través de los medios de comunicacion
oral, gracias a la cosmovision cultura se puede identificar y comprender las culturas que se

va originando por la transformacion.

El desarrollo de la ciencia habia dejado en el olvido las medicinas culturales que se
ocupaban hace muchos afios la cual eran remedios caseros basados o elaborados por
plantas naturales, el ser humano a desaprovechado las cosas que ha dado el universo. Se
puede apreciar la utilizacion de la arcilla que conviene en saber cuales son sus funciones
ante alguna enfermedad y malestares, este producto tenia muchas soluciones la arcilla y
las tierras con oxido de hierro la cual ocupaban para curar las heridas de la piel, y podemos
tratar el tipo de inflamacién. los médicos de los faraones conocian perfectamente los
poderes de la arcilla. Los griegos lo bautizaron la isla del mar Egeo donde abundaba mucho
la arcilla otros griegos visitaron a la isla de Lemnos para verificar y estudiar el suelo donde
mencionaban que curaban los accesos y cicatrizaba las heridas cutaneas. Se decia que la
arcilla se extraia de colina cercanas a nopales y después tenia un proceso para utilizar que
se secaba en el sol y se reducia en polvo y se mezclaba con trigo y asi como en Malasia
se llamaba a la arcilla como ampo se utilizaba de manera como remedio contra diarreas
graves y cuando comienza los siglos de las luces se fue olvidando la utilizacion de la arcilla

, pero la arcilla fue muy indispensable durante las épocas de la guerra donde se volvio a



utilizar por sus cualidades desinfectantes. Hubo la utilizacién de terapéutica del agua que
indicadores para el uso de pardlisis, artritis, pero se encontrara las contraindicaciones seria
bronquitis, cirrosis y cualquier tipo de herida abierta. Hay tipos de agua que puede utilizar

para la terapéutica del agua que son aguas minerales, minero.

Llegamos a concluir que con el paso del tiempo se llaga a olvidar las medicinas tradicionales
por el desarrollo de la ciencia con el mejoramiento de equipos de salud para poder controlar
ciertas enfermedades. Pero se debe recordar que las costumbres de las comunidades
seguiran practicAndose el uso de medicinas tradiciones y es donde hay entender la

cosmovisién de las comunidades indigenas



Bibliografia

Gdmez Peralta, H. (2005, mago). Los usos y costumbres indigenas de los altos de
Chiapas como una estructura conservadora. Scielo.

Nueva, A., México, A., Diaz, A., & Igor, S. (2010). Nueva Antropologia. Nueva
Antropologia, XXIII, 11-31.

Bourgeois, P. (2016). El extraordinario poder curativo de la arcilla. In Google Books.
Parkstone International.

Hidroterapia. (s.f). Luis Bernal. es 1-7



