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Hola soy Brian Torres Villalobos, espero te encuentres bien el día de hoy. 

Déjame decirte que tomaste una buena decisión al invertir un poco de tu tiempo 

en aprendizaje. 

El día hoy hablaremos sobre el tema de interculturalidad. 

La interculturalidad es el proceso de comunicación e interacción entre personas 

o grupos con identidades de culturas específicas diferentes en un mismo lugar. 

Después de saber eso debemos de entender que es indispensable la interacción 

entre diferentes culturas, el respeto al diferente tipo de cosmovisión de cada una 

de ellas, así como una buena comunicación. 

Y es en ese preciso instante donde entramos nosotros como médicos o personal 

de salud, ya que cada proceso de salud – enfermedad será manejado de manera 

diferente de acuerdo a cada persona y su tipo de creencia. 

Entender que cada persona tiene un pasado, un presente y un futuro, una historia 

que va formando y que para mucho de ellos su comunidad es una sola unidad, 

una sola alma. 

Debemos entender su cosmovisión de cada uno, su forma de ver su enfermedad 

respecto a su cultura, creencias mágico – religiosa y preferencias hacía las 

diferentes formas de curarse como lo son las medidas alternativas, homeopática, 

tradicional y alopática.  

Así como muchas comunidades se consideran una sola alma, existen las 

comunidades que lo han ido perdiendo a causa de la modernidad, aunque la 

podemos ver como un cambio cultural, ha traído con ella falta de armonía y 

unión. 

Existe la doctrina del naturismo la cual consiste en la utilización de remedios y 

recursos naturales para el bienestar y una buena salud, entre ellos 

encontraremos métodos como lo son la fangoterapia, ozonoterapia e 

hidroterapia, está última consiste en la utilización del agua como agente 

terapéutico basándose en la aplicación de agentes físicos como la temperatura 

y la presión.  

Así como existen esas prácticas, entendemos que en cada país hay diferentes 

tipos de ellas, viajando a la medicina tradicional China o el modelo médico 

japonés, cada uno está constituido de acuerdo a la cosmovisión de su pueblo y 

creencias. 

Lamentablemente la mayoría de las prácticas en beneficio las personas son 

charlateneria y por la falta de conocimiento o ignorancia engrandecemos y 

recomendamos prácticas que no nos son de ayuda en realidad. 

Pese a ello debemos respetar las prácticas de cada individuo, gracias. 
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