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Este ensayo se realiza con la finalidad de poder abordar y emplear a la antropologia médica,
ya que gracias a ella vamos a poder comprender aspectos fisicos y todas aquellas
manifestaciones sociales y culturales de las comunidades y poblaciones humanas, por lo tanto,
con la antropologia médica en nuestra vida vamos a poder y saber dirigirnos a esos procesos
sociales y culturales que seran basados y empleados en un proceso de la salud-enfermedad
y las practicas de atencion, con el fin de mejorar la calidad de los profesionales de la salud,
asi mismo en este ensayo se busca poder dar a conocer aspectos sobre como la diversidad
ideoldgica lleva mucho en relaciéon con la concepcién magico-religiosa, y como es que esta

nace.

Para iniciar con este ensayo, debo destacar lo que hemos estado viendo desde el semestre
anterior, haciendo énfasis en que el ser humano es una unidad compleja, holistica y
multidimensional, por lo que la antropologia médica no solo se va a fijar en que enfermedad
pues este presentando el paciente, si no que ya se emplea a la antropologia médica en su
formacion profesional, pues de esta forma el profesional de la salud ya se dara cuenta que es
mas alla de lo que podemos ver y tratar de la enfermedad, es decir, que ya se podra dar ese
interés mas profundo sobre el paciente ,es decir, ver por qué se le ocasiono el dolor al paciente,
ver si quizas su estilo de vida influyo, si tiene una vida llena de estrés, e incluso el cémo vive
refiriéndonos a su estado econdémico, porque muchas de las enfermedades pueden estar
relacionadas a algun factor como estos, y pues mas que nada es el ponernos en sus zapatos
y tener esa vision holistica que pues sera necesaria para poder comprender mucho mejor al
ser humano y pues poder atender a un paciente de forma integra sin realizar discriminacion,
pues lo que la antropologia médica en si va a tener como objetivo que es el poder promover,
y restaurar la salud de la comunidad y/o humanidad que sera por medio de un enfoque de tipo
biopsicosociocultural pues para entender mejor las necesidades de cada paciente y pues

saber resolver los problemas de salud de cada paciente.

Asi mismo se debe mencionar que la antropologia médica es un tema muy profundo y amplio
como hemos podido notar, ya que se centra en el proceso salud-enfermedad-atencién
estudiando los aspectos fisicos y las manifestaciones sociales como culturales de todas las
comunidades humanas, con el pasar del tiempo, a esta area social no se le ha dado o brindado
ese interés e importancia necesaria que se le deberia de dar, puesto que mediante ella se
puede conocer mucho a cerca de la historia, usos y costumbres y esa diversidad de pensar

gue puede existir en la sociedad, y mas sin embargo adn existe cierto grupo social que si le



brinda ese papel de importancia, haciendo que hoy en dia se pueda estar estudiando mas
acercade ella, y algunos investigadores de este tema en particular se dan a la tarea de publicar
informacion, y datos de interés solo en ciertas revistas y articulos de importancia como

consecuencia al poco espacio que luego se le brinda en revistas médicas.

Como nos hemos podido dar cuenta, la antropologia médica no es una ciencia reciente, si no
gue su origen nace desde ya hace mucho tiempo, puesto que desde la antigiiedad hasta la
actualidad, las personas siempre se ven con un interés por conocer mas acerca de lo ajeno,
hablando antropolégicamente, sobre los usos y costumbres del lugar que es distinto de cada
uno. Pero algo que se ha generado, como ya mencione, es que hoy en dia muchas personas
no le dan esa importancia y necesidad a lo que es y se trata todo el mundo de la antropologia.
Algo a destacar es que el interés por la antropologia va dependiendo de cada lugar y persona,
porque existen muchos lugares del mundo que tienen una extensa diversidad de grupos
étnicos, y por lo tanto una diversidad de culturas, por lo que si le prestan esa atencion a la
antropologia, es ahi donde se debe aprovechar ain mas el inculcar un enfoque cultural a la
sociedad, ya que asi se podran ir aplicando ciertas practicas a la interpretacion y al proceso

de cambios en las ideas, valores y patrones, llegando a generar una sociedad mas incluyente.

Estamos de acuerdo que muchas enfermedades nacen desde la época prehispanica, pero que
el modo de conceptualizarlas y relacionarlas con el poder sobrenatural ha ido cambiando
desde aquel entonces, por ejemplo, los Griegos y Romanos mostraron interés por los usos y
costumbres de pueblos diferentes al que pertenecian, aunque la mayoria se centra en religién
y conocer las practicas y creencias indigenas sobrenaturales, es ahi donde nos damos cuenta
gue la antropologia desde hace mucho tiempo ha jugado un papel muy importante, ya que
existe una gran diversidad de ideas, y creencias, hacia la enfermedad y salud, esto de acuerdo

a la cosmovision de cada persona.

Forrest Clements, clasificd los conceptos etiol6gicos primitivos en cinco categorias, esto de

acuerdo, a como se distribuian los rasgos culturales, estos son:

e Hechiceria.

¢ Quebrantamiento de un taba.

e Intrusion de un objeto maléfico.
e Intrusion de un espiritu.

e Perdida del alma.



Gracias a esta clasificacion se puede entender que cada persona le da el significado a la salud
y la enfermedad desde su propia perspectiva de acuerdo a lo que crean y sus experiencias
vividas, la medicina puede verse reflejada desde una cosmovision magico religiosa de acuerdo

a la diversidad y pluralidad.

Un claro ejemplo de enfermedad sera el empacho, puesto que si una persona gue tiene solo
una cosmovision cientifica sabe que es una indigestion y que se puede curar con laxantes,
mientras que coloquialmente se dice que el empacho se cura solo con tratamientos naturales,
es ahi donde entran las creencias de cada persona, y el implementar a la antropologia medica
en la carrera de medicina, ha sido muy importante, porque de esta forma se iran formando
profesionales de la salud apasionados, responsables y comprometidos, asi como iran
reconociendo la diversidad de creencias y culturas que existen en la sociedad, haciendo que
de esta forma se vayan sembrando valores, como el respeto, equidad y sobre todo saber tener
empatia por lo que la otra persona cree y siente. Histéricamente existen muchas enfermedades
gue se relacionan con dioses de la antigliedad, atribuyendo el aspecto magico religioso, por
ejemplo, Tlaloc, que es dios del agua, se le otorgan enfermedades relacionadas con el agua,
como la ascitis que es caracterizada por retencion de liquidos, asi como insuficiencia renal,

cirrosis y cardiopatia.

Si vemos otro ejemplo, los mayas representaban la organizacién del cosmos y las respectivas
divinidades que conectan el cielo y la tierra, mediante los cinco arboles sagrados, y sus dioses
daban ofrendas especificas de acuerdo a cada aspecto que representaba la creacién del
mundo, de acuerdo al mundo acuatico se representaba con un pescado, de acuerdo a la tierra
era un ciervo, al cielo era un pavo, al fuego se le representaba con una flor y a los seres
humano se les atribuia una mazorca de maiz, es ahi donde entra la concepcion magico
religiosa que he venido mencionando, ya que para nuestros ancestros, todo giraba en torno a
los dioses, y es asi como ellos representaban sus males y sus bienes, de ahi podemos decir
gue para ellos existian dioses malos y dioses bueno, que de acuerdo a esta division se les
concebia el bienestar, la paz, tranquilidad, amor, riqueza y salud, o bien se les concebia la
enfermedad y los cataclismos, esto sabemos que va de acuerdo a los dioses en que ellos

creian y a los que ellos adoraban.

Otro aspecto muy importante que abarca la antropologia médica, es como cada persona busca
la manera de curar sus males, de acuerdo a quizas su religion, de acuerdo al grupo étnico que
pertenece cada persona, entre muchos aspectos que son variables entre cada ser humano,

mas sin embargo, desde la antigiiedad existen personas que son capaces de centrar su



energia para interpretar suefios y profecias (los Shamanes), y es por ellos que muchas
personas de la antigiiedad incluso de hoy en dia, recurren a ellos y a los curanderos, porque
creen y tienen fe que mediante ellos, van a curarse quizés de alguna enfermedad a la cual le
estén dando una interpretacion magico religiosa y ponen su espiritualidad en las practicas

rituales y donde influyen los fenbmenos naturales.

Es ahi donde podemos ver que la antropologia como ciencia médica esté siendo una parte
muy importante para la formacion de los médicos, porque de esta forma no solo se ha podido
ver a la persona como un paciente con enfermedad, si no que ya abarca su atencion desde
una perspectiva biol6égica, social y cultural, esto con el objetivo de poder satisfacer las
demandas humanitarias y en los médicos del presente y del futuro poder generar cambios en

la forma de pensar, actuar y sentir, haciendo que habra su campo o vision cultural.

Para terminar con este trabajo llegue a la conclusion de que la antropologia médica es una
herramienta social y cultural muy importante que se va encargar de fomentar una mejor
relacién entre la diversidad de personas, esto mediante la incrustacién igualitaria entre grupos
culturales, sin discriminacion alguna entre las diferencias de religion, creencias, etnia, entre
otros aspectos que ya mencione durante el desarrollo de este ensayo, es por ello la
importancia de estudiar la antropologia como ciencia social pero médica también, puesto que
como fuimos viendo en el transcurso de mi ensayo, cada persona le da una cosmovision
distinta en base a sus creencias magico religiosas y el poder emplear de una buena manera
estos aspectos haran que podamos llegar a una mejor comunicacién en base al respeto que

cada uno se merece.
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