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Muy buen día tengan todos los oyente, mi nombre es Diana Cruz y a continuación les hablare sobre 

la antropología médica y su relación con la medicina, para comenzar podemos decir que es una 

ciencia que estudia los aspectos físicos y las manifestaciones socioculturales de las comunidades 

humanas, sin embargo para Pedro Laín Entralgo, “La antropología médica es o era su empresa 

intelectual más alta, abordando los procesos sociales y las representaciones culturales del proceso 

salud-enfermedad-atención y su relación, tomando en cuenta que el ser humano es una unidad 

compleja”. Para ello se requiere de una visión holística, apoyándose de ciencias tales como 

medicina, psicología y la misma antropología, si nos vamos un poco a la antigüedad nuestros 

antepasados estuvieron sometidos a varios procesos de variedad, esto dando pie a la diversidad de 

razas dentro de una especie, hasta llegar a la actualidad mediante el proceso de evolución y 

adaptación, hoy en día, existe una diversidad de culturas cada una de ellas con sus propias creencias, 

costumbres y tradiciones, es por ello que cada persona tiene formas distintas de darles sentido al 

proceso de enfermedad y curación, es aquí donde los humanos se pueden dividir en dos grandes 

grupos, uno de ellos son el grupo social que prefiere la medicina tradicional donde muchas de ellas 

engloban los símbolos, signos, ideas y valores, basada en los aspectos no científicos, esto provocado 

por la pobreza y el difícil acceso a la medicina científica, teniendo especialistas como parteras, 

curanderos, yerberos, entre otros. Estamos de acuerdo que muchas enfermedades nacen desde la 

época prehispánica, como el empacho, mal de ojo, por mencionar algunas, de ahí nace la medicina 

tradicional basado en experiencia y observación para diagnosticar y tratar sus padecimientos esto 

va de acuerdo con su cosmovisión, por ejemplo, los mayas representaban la organización del 

cosmos y las respectivas divinidades que conectan el cielo y la tierra, mediante los cinco árboles 

sagrados o por ejemplo la medicina náhuatl que se basa en los 4 elementos y tiene relación con los 

4 humores según Hipócrates, otro ejemplo es la medicina tradicional ayurvedica el cual tiene el 

objetivo de restaurar el equilibrio entre el cuerpo, la mente y el espíritu, es por ello que cada 

sociedad crea sus propios conceptos y según Claude Levi Strauss se requiere de “eficacia simbólica 

y estructuralismo”. Es importante mencionar que en la república mexicana habitan 68 pueblos 

indígenas, los cuales 13 grupos étnicos existen en Chiapas, estos son los akatecos, ch’oles, chujes, 

jakaltecos, k’iches, lacandones,mames, mochos, tekos, tojolabales, tzeltales, tsotsiles y zoques, de 

acuerdo a cada grupo social existen distintos ritos con los que celebran la vida o la muerte, sin 

embargo, hay quienes alargan la vida de una persona cuando está en situación de agonía, pero como 

sabemos todo lo que nace tiene que morir y toda ser humano se va visto en el proceso de muerte 

alguna vez en su vida, ya sea de un familiar o persona cercana.Es por ello que durante todo este 

semestre logre comprender la gran importancia de la empatía y respeto hacia las demás personas, 

y que la antropología se debe estudiar con el fin de crear sensibilidad social y humana. 
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