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Antropologia Médica |l

La antropologia dentro del sistema de salud conlleva un papel fundamental, de modo que es
el estudio de las practicas médicas a lo largo de la existencia humana, por cierta l6gica el
ser humano siempre buscara tener una de las cosas que mas aprecia y en este caso seria
la salud, aunque claro esta que en ciertos periodos de la existencia las posibilidades
cientificas no eran las mismas, lo cual conllevaba a la utilizacién de diferentes métodos para

tratar las enfermedades.

La medicina tradicional es uno de los principales temas de la antropologia médica, si bien no
todas las personas tienen al alcance las practicas cientificas, si conllevan una concepcion
acerca de las enfermedades, pero normalmente se basan en experiencias. El empacho es
una de las principales enfermedades tratadas en la practica tradicional, este se presenta por
una sintomatologia del sistema digestivo que normalmente puede ser una indigestion, su
tratamiento normalmente lo realiza una persona mayor o con procedencia indigena en
donde presenta la utilizacién de las plantas medicinales, procedimientos manuales o
rituales religiosos. Del mismo modo la poblacién prehispanica creia en la presencia de
enfermedades mediante las figuras, como él es caso de Tlaloc “Dios del agua” el cual lo
relacionaban con las enfermedades del agua. Estos conocimientos de las antiguas
civilizaciones nos ayudan a entender mejor la cosmovisién que podria llegar a tener ciertas
culturas y asi generar un enfoque cultural ayudandonos en la practica médica y asi poder
estar conscientes que puede existir diversidad de métodos para buscar el bienestar de las
personas y dentro de los datos histéricos cabe recalcar que los griegos y romanos fueron los
gue llegaron a tener ese interés acerca de las culturas diferentes a las suyas. Un punto
importante de la historia es el nacimiento de la etnologia el cual es el estudio de los seres
humanos en su variedad de manifestaciones culturales como son los casos de personajes
como Andrés de OImos el cual estudio la gramatica Nahualt en 1547 y Alonso de Molina que
se dedic6 al estudio de la lengua mexicana, sin embargo, adentrandonos en el siglo de la
conquista, la indagacién de los pioneros principalmente se baso en la observacién de las
religiones, practicas y creencias indigenas para asi poder facilitar la integracion de una
nueva ideologia en base al cristianismo y poder consolidar el dominio colonial. Dentro de los
conceptos etiologicos de la antigiiedad el botanico Clements los clasificaba en cinco
categorias como es el caso de la hechiceria, quebrantamiento de un tabu, intrusiéon de un
objeto maléfico, intrusion de un espiritu y pérdida de alma. Con respecto a lo anterior nos

encontramos en una concepcion magico religiosa y esto nos ayuda para poder comprender



mejor la génesis magico-religiosa en la América Prehispanica y de como los pueblos llegan
a tener una cosmovision diferente. Por otra parte podian tener puntos en comun como es el
caso de la creencia por dioses aunque no llegaban a ser los mismos pero tenian semejanza.
Asi mismo la teologia prehispénica se tenia adoracion a dioses relacionados con la
naturaleza los cuales se conocian como “apus”. Asi mismo en las culturas prehispanicas
encontraremos Aztecas, Mayas; Incas, Andina, entre otras. Cada una con su cosmovision
propia y realmente llegaban a tener sentido sus ideologias, pero ¢ realmente funcionaba la
practica de adoracion a dioses, magicas o sacrificios? Supongo que es una incégnita muy
dificil de responder pero es una forma para poder clasificar enfermedades o sucesos
presentes en el entorno o el simple hecho de buscar una interpretacion al mundo mas alla
de lo que podemos observar. Asi mismo las practicas terapéuticas que se realizan en las
culturas era por medio de los shamanes y curanderos los cuales tenian las habilidades para
interpretar suefios, profecias, los conocimientos de las plantas y poder identificar el
desplazamiento de los astros, todo dependiendo de quién, dénde y cémo del shaman, el
lugar sagrado y los ritos. Del mismo modo existian las practicas magicas como por ejemplo
la hechiceria y brujeria aunque esta se consideraba mala; el culto a los muertos. Pero
bueno, ¢ Conocer estos temas para que nos sirve en la formacién como médicos? Para
poder conocer al ser humano entorno a sus cosmovisiones y asi generar una vision
holistica, junto a un enfoque interdisciplinario. Una manera para poder entender las practicas
gue realiza ciertos grupos de civilizaciones es por medio de su cultura, ya que normalmente
de rigen con lo que dice su cultura, el tipo de religiébn que practiquen pudiera ser un
ejemplo, debido a que en algunas prohiben la aplicacién de vacunas y eso genera que el
individuo no se quiera vacunar. Es decir en los procesos terapéuticos debemos tener en
cuenta la conexion de mente — cuerpo — cultura para poder brindar una atencién de calidad.
Y esto nos lleva a otro punto, de las principales caracteristicas que debe de tener la
formacion de un médico general las cuales seria formar un ser apasionado, responsable y
comprometido; dentro de la practica debe brindar una atencion medica integral, preventiva,

sistematica y personalizada

Para concluir, la antropologia nos ensefa las diferentes cosmovisiones que existian en la
era antigua del mismo modo en la actualidad pero en diferentes localidades de tal modo que
es necesario conocer las culturas para asi brindar una atencién médica de calidad,
proporcionando un respeto hacia el paciente y su idea de pensar, esto nos ayudara a darle
el mejor procedimiento terapéutico y obtener los resultados que queremos el cual seria su

bienestar.
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