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El objetivo de la antropología médica es estudiar los aspectos físicos y manifestaciones 

sociales nos explica que conceptos se tenían en siglos pasados acerca de la medicina 

popular tradicional etc. Con ayuda de la sociología médica y la resistencia cultural podemos 

ver como la biomedicina se enfrentó a retos para ser el modelo médico hegemónico actual; 

la antropología social influye en la formación de los médicos jóvenes a en su etapa 

profesional, los programas y modelos de salud se adecuan a las necesidades de la 

población. El origen del hombre se remonta a millones de años por lo que Charles Darwin 

nos muestra la evolución de las especies por medio de sus años de investigación, la 

comunicación y la supervivencia marcaron la pauta de la evolución, nuestros antepasados 

naturales son los primates por lo que compartimos características psicosomáticas con ellos. 

La medicina tradicional mexicana va de la mano con los síndromes filiales como lo son el 

empacho y el mal de ojo por mencionar algunos. Los diferentes tipos de medicinas que 

existen nos llevan a como se debe tratar al paciente y como afrontará este la enfermedad. 

La antropología médica tiene su origen y nacimiento por medio de la investigación. Las 

enfermedades según los náhuatl en la época prehispánica, podían ser frías o calientes, así 

como también podían ser de cuestiones mágicas o religiosas en otras culturas, todo de 

acuerdo a la cosmovisión. Claude Levi Strauss nos enseña la importancia de la eficacia 

simbólica por medio del totemismo, y Pedro Laín Entralgo acerca de la enfermabilidad 

mientras que la medicina tradicional ayurveda da significado a la experiencia de sufrir. En 

Chiapas existen muchos grupos étnicos donde debemos respetar sus creencias y conservar 

sus tradiciones para que no se pierdan con el tiempo. El paso de niño a hombre se celebra 

de distintas maneras de acuerdo a la cultura y es la transición de un mundo a otro, la muerte 

es igual un rito o celebración que marca el fin del viaje, en México honramos a nuestros 

difuntos con el día de muertos; la muerte puede ser prolongada egoístamente por medio de 

la distanasia que es contrario a la eutanasia y prolonga el sufrimiento 
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