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GUIÓN 

La antropología médica nos ha enseñado a lo largo de este año a cerca de lo que es el 

crear un vínculo médico-paciente ya que con la diversidad cultural que encontramos en el 

mundo y Chiapas, hagamos un entorno en el que el paciente se sienta cómodo, que sienta 

que no lo juzgamos por cómo se viste, habla o camina, en Chiapas existen 13 grupos 

étnicos, en los cuales cada uno tiene su propia cultura y diversidad cultural, es así como la 

antropología nos enseña a respetar, crear y reflexionar sobre distintos temas que se llegan 

abordar sobre la vida, la enfermedad y la muerte.  

Como sabemos todo tiene un inicio desde la formación de la vida y el cómo fuimos 

evolucionando para llegar a ser humanos, gracias a Darwin supimos la evolución de pasar 

a ser primates a humanos. 

Hay muchas cosas que no entendemos aún, como el porque nos enfermamos, pero es algo 

que no podemos evitar al igual que la muerte, pero la enfermedad es algo que podemos 

padecer en cualquier momento, eso dice Pedro Laín Entralgo. Las enfermedades en la 

antigüedad las tomaban como algo mágico-religioso o igual las relacionaban con el frío o el 

calor, así como en la medicina náhuatl. Así  la medicina ayurveda nos enseña y/o explica 

el significado de sufrir, ya que va de la mano con la enfermedad, ya que pues a muchos  no 

nos gusta enfermarnos o la enfermedad que lleguemos a padecer, sea muy dolorosa o muy 

molesta, sufrimos al presentar una enfermedad así. Hablando de las enfermedades como 

algo mágico-religioso entra también, lo sistema de símbolos y significados, ya que muchos 

utilizan amuletos para ayudar a sanar una enfermedad, la medicina tradicional mexicana 

también entra dentro de esta, ya que hasta hoy en día se siguen algunas de las tradiciones 

que nuestros ancestros nos dejaron.  Por eso es muy importante que, en todas las escuelas 

de medicina, para los que están iniciando a formarse como médicos enseñarles lo 

importante que es crear un buen vinculo con el paciente, para que como médicos se ofrezca 

un servicio medico de calidad al paciente, en el cual brinde, amabilidad y respeto, sin 

importar el como vista, su etnia, su forma de hablar y caminar, y que nosotros que nos 

estamos formando aun, sigamos con esa mentalidad de ser buenos médicos y brindemos 

un servicio de calidad, el seguir siendo humanos, porque no por ser médicos dejamos de 

ser humanos y debemos tratar como nos gustaría que nos trataran o trataran alguno de 

nuestros familiares.  



Para finalizar, la muerte, algunos le tienen miedo otros no y realmente es a lo único de lo 

que nadie puede salvarse o evitarlo, pero la muerte no es un castigo, sino es el paso a una 

nueva vida. 
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