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Introduccioén:

El motivo de este ensayo es para tratar de comprender el origen, importancia de la
antropologia médica. Esta es un estudio que se centra en la salud, la cultura y la sociedad.
Tiene sus origenes en el siglo XIX, cuando los antrop6logos comenzaron a explorar, como
diferentes culturas experimentan y entienden las enfermedades, la salud y la curacion. Desde
entonces, la antropologia médica ha crecido para abarcar una amplia gama de temas que
incluyen sistemas y practicas médicas, epidemiologia y prevencion para las enfermedades,
como también un acceso a la atencion médica, las intersecciones entre la biomedicina y las
practicas tradicionales de curacién. Analiza como las creencias culturales dan forma a nuestra
comprension de la salud y la enfermedad, y como las estructuras sociales influyen en el acceso

a los recursos de salud.

La antropologia médica es un campo de estudio que ha existido durante siglos. Es la
exploracién de la relacién entre la salud humana y la cultura, y como se influyen mutuamente.
Tiene sus raices en muchas disciplinas, incluyendo la medicina, la sociologia, la psicologia y
la antropologia. La antropologia médica comenz6 a tomar forma en el siglo XIX durante el
desarrollo de la medicina moderna. Este fue un momento en que los médicos comenzaron a
reconocer que las creencias culturales tenian un impacto en los resultados de salud. A partir
de esta comprensidn, los antrop6logos médicos comenzaron a explorar como la cultura influye
en las préacticas de curacion y enfermedad en todo el mundo. Hoy en dia, la antropologia
médica continda evolucionando a medida que examina como factores sociales como la
pobreza, la migracién, la globalizacion y el acceso a la atencion médica afectan los resultados
de salud entre diferentes poblaciones. A través de esta investigacion, podemos obtener
informacion sobre como podemos comprender y asi podemos abordar mejor nuestros desafios

de salud publica.

La antropologia médica nacié de la necesidad de comprender cédmo las personas de diferentes
culturas piensan sobre la salud y la enfermedad, ya que busca comprender cémo la cultura da
forma a nuestra cosmovision de la salud y la enfermedad, asi como también cémo
respondemos a ella. A través de la investigacién en diversas poblaciones de todo el mundo,
los antropélogos médicos pueden obtener informacion sobre las formas en que las diferentes

culturas abordan la atencidon médica. Esta informacién se puede utilizar para informar a los



responsables de la formulacién de politicas sobre iniciativas de atencion médica para diversas

poblaciones.

La América prehispanica habia sido un mundo de creencias complejas y distintas, con
conceptos de curacién magico-religiosos profundamente arraigados en la cultura. Esta
concepcion se basa en la idea de que la patologia es causada por fuerzas sobrenaturales y la
curacion implica rituales y ofrendas para apaciguar estas fuerzas. Este sistema de creencias
impregnaba casi todos los aspectos de la vida en la América prehispanica, desde los rituales
religiosos hasta la atencibn médica. Se cree que la patologia puede curarse mediante
oraciones, ofrendas a dioses o espiritus, practicas espirituales como cantar o bailar, e incluso
mediante el uso de plantas y otros remedios naturales. Los pueblos prehispanicos tenian
diferentes practicas y creencias con respecto a la medicina, pero una caracteristica comuin era
el uso de plantas medicinales. Las plantas se consideraban sagradas y su uso estaba asociado
a précticas religiosas. Los chamanes y curanderos eran los delegados para recolectar y
procesar estas plantas para su uso en medicina. Los curanderos y los chamanes se
consideraban intermediarios entre los dioses y los humanos, y se creia que tenian habilidades
especiales para comunicarse con los espiritus y los dioses. Realizaban ceremonias y ofrendas

para pedir la asistencia divina en la curacion de enfermedades

La antropologia médica es una parte importante de la carrera médica. Se enfoca en
comprender como el comportamiento humano y la cultura afectan la salud, la enfermedad y la
atencion médica. Esta ayuda a los profesionales médicos a comprender de una manera
adecuada las creencias, culturas y los valores los pacientes pacientes, lo que puede ayudarlos
a brindar una mejor atencién. También proporciona informacion sobre como las diferentes
culturas abordan la atencion médica, lo que puede ser invaluable cuando se trata a pacientes
de diferentes origenes. Al comprender el contexto cultural de la enfermedad o condicién de un
paciente, los profesionales médicos pueden desarrollar planes de un tratamiento para que
tenga mas eficacia y esta logre que se adapten a sus necesidades individuales. Al comprender
la importancia de la antropologia médica en la carrera médica, los médicos pueden atender
mejor a sus pacientes y asi poder garantizar que reciban una atencién de calidad,

independientemente de su origen, cultura y creencia.
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