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Antropologia Medica Il

iBienvenido un nuevo podcast! me presento soy Miguel Angel Calvo Vazquez soy
alumno de la UDS, estoy en segundo semestre, grupo “C” en la carrera de
medicina En el episodio de hoy, exploraremos diversos temas relacionados con la

antropologia médica y su importancia en la carrera de medicina.

- Durante el primer semestre se estudié la antropologia médica, enfocada en
comprender las creencias y comportamientos de las personas en relacién con su
salud. Se destacé la importancia de la relacion médico-paciente basada en
confianza, respeto y comprension de las necesidades de los pacientes. Se
abordaron temas como la percepcion cultural de las enfermedades, los métodos
de curacién y el acceso a servicios de salud en diferentes sociedades. También se
exploro la evolucion en el contexto de la antropologia médica, analizando como las

especies se adaptan a su entorno a través de la seleccion natural.
- En segunda unidad hablaremos de como comenzé le antropologia medica

- Comenz6 como una disciplina que combina la antropologia y la medicina.
Surgiendo en 1960 como respuesta a la necesidad de comprender la relacion
entre la cultura y la salud, reconociendo que los aspectos socioculturales juegan
un papel importante en como las personas entienden y experimentan la

enfermedad y la atencién médica.

Ahora hablare sobre la América prehispanica, aca la medicina se basaba en una
concepcion magico-religiosa. Con una profunda conexién con la naturaleza y la
creencia en el poder de los dioses para sanar enfermedades y mantener el
equilibrio fisico y espiritual. Los curanderos y chamanes eran los intermediarios

entre lo terrenal y lo divino, utilizando rituales, hierbas medicinales.



Se explor6 también la medicina n&huatl, un sistema de curacion holistico
practicado por los pueblos indigenas de México basado en la creencia de que el

cuerpo, la mente y el espiritu estan interconectados para lograr la salud.

Se discutié el concepto de "enfermabilidad”, que se es la susceptibilidad de una
persona a enfermarse y como esta esta influenciada por factores sociales,

culturales y econémicos presentes en su entorno.

La medicina ayurveda,es un sistema tradicional de salud originario de la India
donde se caracteriza por su enfoque holistico y natural, buscando el equilibrio

entre el cuerpo, la mente y el espiritu para alcanzar una salud 6ptima.

Se mencionaron los ritos de paso, son ceremonias que marcan transiciones
importantes en la vida de una persona y su posicion en la comunidad. Estos
rituales son practicas culturales universales que han existido a lo largo de la

historia en diversas sociedades.

-La terapia de encarnizamiento médico es una practica que se refiere a la
prolongacion innecesaria de la vida de un paciente terminal mediante tratamientos
agresivos y dolorosos que no le ofrecen beneficios. Donde se debe tener en
cuenta el sufrimiento fisico y emocional al que se somete al paciente al enfrentar

tratamientos invasivos cuando no hay posibilidades de que se cure.

Por ultimo, se explor6 el campo de la antropologia de la muerte, que ayuda a
comprender como cada cultura ha desarrollado sus propias formas de enfrentar la
pérdida y honrar a los fallecidos. Desde rituales funerarios elaborados hasta

creencias en la vida después de la muerte.
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