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Los seres humanos al describirnos nos podemos definir como seres curiosos,
creativos que tenemos la capacidad de razonamiento y aprendizaje, sabido
esto, era inevitable la creacion de ciencias las cuales se encargaran de
analizar a este ser sociocultural, partiendo de esta premisa encontramos a la
antropologia que por definicién es el estudio de las relaciones de los seres
humanos con su entorno y como estos se van adaptando a las diversidades. La
teoria biocognitiva de Martinez hace menciona la necesidad de estudiar al ser

humano en su inseparable proceso mente-cuerpo-alma.

Como es bien sabido la historia de la civilizacidon humana no se creé de la noche
a la manana, la incognita es como se cred la vida, las teorias van desde un ser

0 seres celestiales hasta un proceso quimico que surgié de la nada, lo que es
seguro es que ha existido una evolucién de nuestra especie a lo largo de miles
de anos; al paso de estos los humanos han tenido carencias y necesidades en
salud en su dia a dia la cual ha llevado a la resolucién de estos malestares, para
comprender de mejor manera estos procesos de salud-enfermedad-atencién ha
surgido una rama de la antropologia, la antropologia médica, Pedro Lain la
concibe como el conocimiento cientifico y metafisico del hombre. El ser humano
al ser un ser social tenia la necesidad de pertenencia a grupos, en la busqueda
de esto cada individuo base a sus experiencias fueron creando su propia
cosmovision, Lépez Austin la define como el conjunto de sistemas ideoldgicos
que se articulan de manera coherente; al existir esta diferencia o semejanza se
crearon grupos distintos de individuos que compartian esta manera de pensar
para solucionar diferentes incégnitas, se crearon posibles soluciones de porque
sucedian desequilibrios en la salud, en la mayoria una concepcion magico-
religiosa tanto para dar un significado y su resolucién, Claude Levi Strauss hace
mencion que la eficacia simbdlica elude apelar a la fe para entender la cura por
rituales; estas practicas creadas posteriormente son ensenadas a generaciones
nuevas a lo cual se le denomina medicina tradicional con lo cual entendemos
que el proceso salud enfermedad trasciende de lo bioldgico a lo sociocultural, un
ejemplo de ello seria la Medicina Tradicional Mexicana que en su historia se

observaron diversas culturas.



Dando a entender que existid un proceso de salud-enfermedad constante y
prolongacién de la vida, llegan las preguntas finales que es la muerte y si existira

algo mas después de este suceso.
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