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Podemos empezar a entender a la enfermedad también desde una perspectiva cultural, 

observando que cada cultura tiene su propia forma de cómo la ve, así poder crear un 

vinculo muy importante que se llamara relación médico-paciente, la cual nos ayuda a 

poder entender como la persona tiene su cosmovisión de su enfermedad y como su 

cultura puede llegar a influir en esta, con esto podemos entender que la percepción de 

enfermedad del paciente no es la misma que la del médico, 

Dentro de todo esto podemos encontrar un sistema de atención a la salud, lo cual nos 

muestra    desde una atención básica hasta poder llegar a una atención más compleja, 

así poder recibir una atención en 1er, 2do y 3cer nivel, en cada uno de estas respetando 

la cultura del paciente y su derecho a poder elegir en su atención medica  

Por qué dentro de esta diversidad cultural podemos encontrar a algunas culturas que no 

se dejan gobernar por personas externas, si no que estas se auto gobiernan con su 

propio sistema normativo, 

Pero si hablamos de usos y costumbres podemos encontrar algunos métodos que estas 

culturas adoptan para realizar un tratamiento para la enfermedad obteniendo a si una 

medicina alternativa que puede ser, de una forma simple. Como el uso de la fango 

terapia la hidroterapia. etc   

Otras formas de medicina alternativa, que puedes observarse muy frecuente mente 

podrán ser la medicina tradicional mexicana o podemos adoptar otras alternativas como 

podría ser la medicina tradicional china y japonesa , también podemos obtener un 

tratamiento del naturismo y homeopatía que estas son muy comunes encontrarlas 

cuándo uno sale a la calle si uno hace una buena etnografía , o también los imanes 

terapéuticos pero esta debe ser practicada por personas que tenga la experiencia y el 

conocimiento  

Como buen mexicano podemos encontrar un tratamiento en las plantas, ya sea de 

nuestro propio jardín o del vecino, es curioso como diversas plantas pueden cumplir 

funciones específicas para un tratamiento y así poder mejorar la enfermedad de la 

persona no solo con un tratamiento farmacológico si no de una forma natural con estas 

plantas medicinales  
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