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En primer lugar, Qué es la interculturalidad? Es el intercambio de culturas que se da en 

diferentes partes del mundo en diferentes representaciones, tiene como objetivo construir 

una sociedad democrática y lograr un equilibrio así entre ellas. Arthur Kleinman mencionaba 

“la importancia de que las nuevas generaciones se formen con competencias culturales” y 

así en un futuro poder evitar estos conflictos culturales provocados por diferencia de 

creencias y de dominación social. Por otro lado Maldonado hablaba sobre una comunidad 

que favorezca y privilegie a los recursos endógenos, estos recursos son características que 

dan identidad a una comunidad de modo que favorezca a la sociedad y su economía, tales 

como hábitos y la autonomía educativa. Cada comunidad tiene su historia, su lengua 

organización y su propio sistema comunitario, así como también tienen tradiciones 

arraigadas, aunque no es posible reconocer los usos y costumbres originarios a causa de 

la conquista. En los altos de Chiapas se reconoce la fuente de tratamiento natural, en donde 

los médicos locales día a día se enfrentan al reconocimiento de saberes por parte de 

instituciones Cosmopolitan. Cada persona utiliza métodos terapéuticos dependiendo de sus 

creencias, entre ellas están las más comunes como: la fangoterapia que se basa en las 

propiedades curativas de la arcilla, los beneficios de ella dependen del tipo de arcilla y la 

forma de utilizarla. La hidroterapia que es la utilización terapéutica del agua. La medicina 

tradicional que está asociada a plantas medicinales. La medicina tradicional china en donde 

su filosofía es que la enfermedad es el flujo inadecuado de la fuerza vital universal, 

manifestándose en el cuerpo como el equilibrio de fuerzas opuestas como el ying y el yang, 

esta medicina práctica con frecuencia la acupuntura y hierbas medicinales. La medicina 

tradicional japonesa en donde crearon su propio sistema basado en hierbas con ayuda del 

kampo, que utiliza la combinación de plantas. El naturalismo como una doctrina dado a que 

no tiene fundamentos y los imanes terapéuticos utilizados para aliviar  malestares por medio 

de la energía magnética. Así como también existen las medicinas alternativas menos 

comunes en la población como: la ozonoterapia que es el tratamiento médico fundamentado 

en el uso de ozono a partir de su primer uso en la primera guerra mundial para la 

desinfección de heridas. Las plantas medicinales basada en las propiedades de cada planta 

como ejemplo la sábila utilizada como anti fúngicos, antisépticos, antiviral, antibacteriano y 

antiinflamatorio, curando las heridas y utilizada en cosméticos. El reiki fundamentado en el 

arte a través de la energía de las manos. La reflexología que relaciona la enfermedad con 

una dolencia, haciendo una exploración en el pie. Sin embargo se debe tomar en cuenta 

que estas prácticas se prestan de manera sencilla para la charlatanería que esta en auge 

de las panaceas, en donde cualquier persona sin preparación puede practicarla  
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