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La Interculturalidad en la salud nos compromete no solo como profesionales de la 

salud si no como seres humanos ya que se vincula en nuestra identidad como seres 

culturales frente a otras personas con su propia identidad cultural. La 

interculturalidad dentro del enfoque educativo mexicano se basa en el 

empoderamiento indígena y la transversalización de la educación Intercultural para 

los pueblos indígenas, alumnado y docentes, tiene elementos para la construcción 

de su base son las acciones políticas que incorporan la cultura ya que esta aplicada 

al campo de la salud y constituye al eje neurológico en el análisis de los factores 

sociales involucrados en cualquier proceso salud-enfermedad. y así el diagnostico 

busca los determinantes sociales en la salud que son la responsabilidad del estado 

y el estilo de vida. Rudolf Virchow, decía que los obreros necesitan mejores 

condiciones de vida. La promoción de la salud busca un control sanitario del medio 

ambiente, la prevención de la enfermedad reduce los factores de riesgo. también la 

atención a la salud es diferente de acuerdo con como participa el estado según el 

país ya que los fondos para financiar la atención a la salud provienen de los 

impuestos, para Alfredo López Austin la cosmovisión es un conjunto de sistemas 

ideológicos que se articulan de manera coherente, en un momento histórico 

determinado, por una sociedad para interpretar la totalidad del universo y actuar en 

él. cuando hablamos del conjunto de sistemas médicos se refiere a la medicina 

alternativa convencional que son un grupo de prácticas heterogéneas. La medicina 

tradicional son aptitudes, practicas, creencias y experiencias indígenas de las 

diferentes culturas es utilizada para medicamentos herbolarios como flores, frutos, 

semillas, raíces, etc. Otra parte importante son los niveles de atención que son una 

forma de organizar los recursos en tres niveles de atención, en el cual encontramos 

el primer nivel de atención este es el más cercano a la población, el segundo nivel 

de atención se ubica en los hospitales donde se requiera la atención en medicina 

interna, el tercer nivel de atención se reserva para la atención de problemas poco 

prevalentes. también tenemos los niveles de prevención cada uno de ellos tiene su 

propia definición, acciones, objetivos y actividades física y social. Como bien la 

interculturalidad y salud también se basa en la charlatanería, mitos o realidades, 

Panaceas y los charlatanes están en pleno auge y han triunfado, con los famosos 



productos milagro y Google, Los merolicos son el personaje para hablar de la 

charlatanería, alguno de los productos milagro son los hongos michoacanos que se 

vende para tratar, cáncer, diabetes y asma, otros son el agua de tlacote, los factores 

de transferencia que se dicen aumentar la inteligencia inmunitaria. La reflexología 

podal tiene como finalidad tratar puntos dolorosos y relacionar estos con una 

enfermedad o dolencia, consiste en masajear con la punta de los pulgares los 

puntos o zonas que el paciente percibe como dolorosas cuando se le exploran los 

pies. Otro tema importante y es muy relevante es el vudú, muchas personas creen 

que solo se trata de dañar a una persona a través de un muñeco, pero no en otras 

culturas es visto de otra manera, el vudú es una religión humanista, es un conjunto 

de tradiciones culturales que constituyen el cimiento en los momentos de crisis y lo 

salva de la esperanza, también hay santuarios de vudú que es un centro religioso. 

se le ve con respeto y veneración. 
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