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OZONOTERAPIA 

¿Qué es? Tratamiento medico con ozono formado por 5% de ozono y 95% de oxigeno 

uso Enfermedades de estrés 
oxidativo y dolor cronico 

Mecanismos inducen microxidación activando el 
sistema antioxidante 

Aplicación 

-Topico 

-Infiltrativa 

-Sistemica 

Historia 

-conocido desde la antiguedad  

-En griego ”ozein” significa gas que 
huele 

-El relampago del catalumbo 

-descubierto en 1785 

-1857 Wemer  Van siemens 

-1873 Fray  

produce el 10% de la capa de ozono del planeta

construye el primer tubo de inducción superior  

descubre que este agente elimina microorganismos 

Acto medico debe ser practicado por personal capacitado 



Plantas medicinales 

Son 
Utilizadas desde tiempos prehispaniscos la cultura maya y Nahuatl como tratamientos de 

alternativas naturales

Herbolaría 
Recursos básicos en la Cura de bases 
comunes 

En méxico gran diversidad de su flora 

Utilización 

Infusión 

Cataplasma 

Ensaladas 

OMS 
El 80% de la población la utiliza 

Satisface las necesidades de salud 

Conabio
Registra 4 mil especies de plantas de atributos 
medicinales 

Plantas 

Vaporrub
Descongestionante 

Tos seca 

Bogabilia 
Expectorante 

Elimina mucosidad 

Hoja santa 

Disminución de fiebre 

Relajante 

Dolor estomacal 

Espinosilla 
Disminución de temperatura 

Controla la caída del cabello 

Barquilla 
Dolor de estómago 

Antiséptica y inflamatiria 

Árnica 
Cuadros inflamatirios 

Hierbabuena 

Aroma y sabor 

Antisépticos 

Desórdenes gastrointestinales 

Manzanilla 

Inflamación 

Fiebre espasmos musculares 

Espasmos musculares

Desórdenes gastrointestinales

Sábila 
Antiséptico 

Curación de heridas

Stevia 

Endulzantes 

Protege de daño renal 

Protege daño hepatico 

Epazote 
Estímulo de flujo sanguíneo 

Elimina parasitó 

Hierba dulce 
Presión arterial

La tos seca 



Reiki 

Historia 
Escrituras japonesas 

Hirigari 

Kanji

Fatakana

¿Que es?
Energía vital universal 

Sistema usi de curación natural 

Mikao Usui
Proceso de acuerdo de dos energias 

La universal con nuestra porción física 

El Reiki es

Salud 

Mental 

Emocional 

Espiritual 

Para:

Equilibrio,restaurar,perfeccionar y curar los 
cuerpos 

Armonía 

Beneficios ventajas 

Está al alcance de todos

Todos somos cabales de Reiki

El tratamiento no dura mucho 

Técnica segura 

Sin tabúes 

Reconocida por la OMS

Función 
El arte de colocar las manos sobre una persona 
o animal , es un instinto natural 
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