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MEDICINAS 

ALTERNATIVAS 

MENOS COMUNES 

Ozonoterapia 

Plantas 

medicinales 

Ozono 

Plantas 

medicinales 

Gas inestable 

Muy combustible 

Gas que huele 

Función 
Estrés oxidativo 

Dolor 

Aliviar 

Aplicación 
Tópica 

Infiltrativa 

Historia 
Pionero 

Primer uso  

Martin van marum 

     Primera Guerra Mundial 

 

Utilización 
Tiempo 

Culturas 

   Prehistoria 

Náhuatl, Maya 

Herbolaria 
Compuestos 

Químicos 

OMS 
80% de la población usa plantas 

medicinales 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDICINAS 

ALTERNATIVAS 

MENOS COMUNES 

Plantas 

medicinales 

Vapurub Función Descongestionante 

Bugambilia Función Expectorante, pulmones 

Función Espinosilla Disminuye la temperatura y 

caída de cabello 

Hoja santa Función Relajante y disminuye 

dolor instestinal 

Función Hierba dulce Disminuye tensión arterial, y 

tos, cicatrizante 

Función Maguey Antiséptico y desinflamatorio 

Función Árnica Analgésico y antinflamatorio 

Función Manzanilla 
Fiebre, espasmos musculares, insomnio, 

desordenes menstruales. Etc. 

Función Hierba buena 
Nauseas, vómitos y 

desordenes 

gastrointestinales 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

MEDICINAS 

ALTERNATIVAS 

MENOS COMUNES 

Reiki 

Energía vital universal 

Fundamentos 

No enojo 

No preocupación 

Escrituras japonesas 

Higarana 

Katakano 

Kanji 

 

Ventajas 

Alcance de todos 

Todos podemos practicarlos 

Entrenamiento cortó 

Sin tabúes, talismán, rituales, etc. 

Reconocida por la OMS 

 
Función Arte de curar con las manos 

Ocupación 

Armonía 

Salud física, mental y espiritual 

Restauras, evaluar y reflexionar  los cuerpos 
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