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INTERCULTURALIDAD Y SALUD

Como hemos visto la interculturalidad y salud se basa en los usos y costumbre, ya que cada
comunidad tiene usos y costumbres diferentes, en este caso hablaremos de los Altos de
Chiapas los cuales tienen su propia cosmovision y una parte que resalta es la forma de su
autogobierno, las decisiones son tomadas por los miembros de los pueblos, también tiene
mucho que ver la jerarquia los que tiene méas boto son las personas mayores mas que nada
hombres ya que las mujeres su voz no cuenta en esas poblaciones, ellos crean sus propias
normas para defender su identidad distinta ya que para los indigenas chamulas en el corazén
de los altos de Chiapas la comunidad es una sola unidad, tienen una forma de pensar y de ver
las cosas muy diferentes a la de una persona que vive en unas cuidad ya que ellos son incapaz
de aceptar la diferencia en su interior, no dejan que ninguno del exterior quiera mandar en su
territorio. Algunos de los factores que cambiaron a las comunidades fueron las epidemias,
colonizacién y la imposicién de formas politicas y sociales. También algo muy dado en las
comunidades es el tequio el cual consta que los miembros de la poblacién hagan trabajos
obligatorios para la comunidad sin tener un pago, cuando una persona tima el cargo en la
comunidad tiene muchas responsabilidades y es respetado por los miembros de la comunidad
es respetado y reconocido por todos los miembros de la comunidad y se rigen por categorias
comenzando por el alguacil o topil, un mayordomo, regidor y el alcalde. Pero aparte de esto
para poder tener una sociedad integrada también consta de sus valores y participar en todos
los sistemas de una manera responsable y respetuosa. Otro tema del que hoy en dia es muy
importante son las mujeres como a lo largo del tiempo se han logrado quitar todos los
estereotipos que se tenian hacia las mujeres, pero en los altos de Chiapas se siguen teniendo
las mismas ideas en el cual la mujer trabaja en casa desde el amanecer hasta el atardecer y
sirven para obedecer, cuidar al hombre por que las mujeres son sujetos sin prestigios que no
tienen derechos politicos. También la interculturalidad indaga en los tratamientos naturales
gue se llevan acabo en la region de los altos de Chiapas y como la modernidad es parde de
nuestra vida de distintas maneras, una de ellas es como nos hemos perdido como sociedad,
la armonia, la solidaridad social, y las relaciones que se tienen con la naturaleza, esto a llevado
a que se creen médicos con visiones holisticas y naturistas ya que muchos médicos no
respetan las costumbres de las personas indigenas y no tienen una empatia asi ellos, de tal
manera que el construir médicos con con visiones holisticas y naturistas es una gran idea
porgue hoy en dia se sigue creyendo y utilizando la medicina herbolaria y las medicinas locales
han reducido. ya que en las poblaciones prefieren utilizar la medicina herbolaria porque es

efectiva, la modernidad como la dimension cultural ha acompafiado a la consolidacion de



formas econdémicas capitalistas. también la fangoterapia es uno de los remedios mas antiguos
del cual muy pocas personas conocen, pero ahora teniendo conocimiento sobre esto nos
damos cuenta de que poder ser muy importante, esta comenz6 en Egipto la cual se comenzé
a utilizar con fines terapéuticos en el cual hasta la fecha del dia de hoy se sigue utilizando pero
con una preparacion distinta pero se sigue utilizando para la mismo como para las heridas de
la piel, inflamaciones y algunas enfermedades internas, las afecciones, quemaduras, paperas
etc. Ha dado grandes resultados para todo lo que es requerida existen diferentes tipos de
arcilla, como la arcilla negra, blanca, roja, verde las cuales tienen funciones diferentes pero
todas logran un gran beneficio a la salud y bienestar, es mas recomendable usarlo en forma
de cataplasma, mascarillas o bafios estos dan mejores resultados. Sus grandes propiedades
curativas regulan la temperatura, es absorbente, cicatrizante, antiacida y ademas activa la
regeneracion celular, la arcilla se compone de itumus vegetal, cal, magnesio, y los 6xidos
alcalinos. Es impresionante ver como algo que se conserva en la tierra y que fue descubierta
desde hace afios y usada por lo egipcios hoy en dia se sigue usando y de distintas formas las
cuales tienen grandes resultados, aunque también esto a dado a que las grandes empresas
hagan sus productos con arcilla. Otro de los fines terapéuticos que hasta hoy en dia se ha
dado resultados es la hidroterapia esta es la utilizacion terapéutica del agua gracias a sus
propiedades fisicas, es recomendable para aquellas personas que necesitan terapia por la
perdida de movimiento del cuerpo o alguna parte del cuerpo, sus efectos mecanico, térmico,
general y psicolégico han hecho que el agua de grandes resultados en la hidroterapia ya que
al estar en el agua ponemos en movimiento todo el cuerpo, musculos etc., y esto hace que los
musculos que relajen, facilita movimientos, redistribuye el flujo sanguineo etc. Se utiliza de
diferentes maneras ya que cada una tiene un propdsito diferente dependiendo del paciente y
su estado fisico y lo que necesite para mejorar su condicién, algunas de las formas son la
balneoterapia en la cual se usan bafios salados que se aplican en personas con obesidad , los
bafios carbogaseosos, bafios con sustancias medicamentosas, los bafios parciales en la cual
se sumerge una parte del cuerpo y le dan movimientos como remolinos, o chorros o bafios de
contraste, la balneocinesterapia se utilizan las piscinas terapéuticas para la movilizacion, en
la cual se utilizan temperaturas diferentes ejercicios diferentes todo depende del paciente y
como va su evolucion, las duchas estan se indican ya sean frias o calientes que tienen un
efecto estimulantes se pueden llegar a utilizar dos mangueras una con agua fria y otra con
agua caliente y al paciente se le indica estar en el agua caliente y después en la fria no por
mucho tiempo, las comprensas estas también se utilizan frias o calientes y se ponen en el

lugar requerido, por ultimos los balos locales y se hacen balos de turbina o bafios con chorro,



en todas se utiliza el agua pero cada una tiene una técnica diferente, es importante también
ver como a través de las culturas de los descubrimientos de nuestros ante pasados hoy en dia

nos ayudan dandonos grandes resultados.
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