EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Emmanuel Herndndez Dominguez
Dr. Sergio Jiménez Ruiz

Guion de podcast
Interculturalidad y Salud i

2-B

Comitan de Dominguez Chiapas a 30 de junio de 2023



La Interculturalidad se refiere a las relaciones de intercambio y comunicacion
igualitaria entre los diferentes grupos culturales, teniendo el propdsito de
reivindicacion y comprension de la diferencia cultural desde diferentes aspectos.

Definimos a la cultura como un conjunto de creencias, conocimientos, valores vy
conductas aprendidas que son transmitidas de generacion en generacion.

La Interculturalidad tiene tres etapas, la primera es el respeto mutuo, la segunda es
el dialogo horizontal y la tercera es la sinergia.

Durante este recorrido analizamos diferentes tipos de medicinas, principalmente
abordamos a la medicina tradicional y la medicina alternativa. Entendemos por
medicina tradicional a aquella que propia de un lugar o pais, y ahi mismo se practica,
y la medicina alternativa es aquella que migra de otro pais.

Un ejemplo de medicina tradicional es la mexicana, en la que casa una de las
culturas tiene sus propias formas de tratar las enfermedades, pero algo que la
mayoria tiene en comun es el uso de la herbolaria, usan plantas medicinales para
poder curarse.

México es un pais que posee una flora muy diversa, su herbolaria es variada y
permite la elaboracién de remedios caseros, ya sean infusiones, cataplasmas o
ensaladas. Algunos ejemplos de plantas medicinales pueden ser el vaporub, la
bugambilia, manzanilla, hierbabuena, entre otras muchas mas.

Por otro lado, si hablamos de medicinas alternativas, dentro de ellas esta la terapia
con imanes, en la que se usan imanes con la finalidad de curar diferentes dolencias,
la ozonoterapia que usa el ozono en bajas concentraciones para aliviar dolores
cronicos, la hidroterapia que usa el agua de forma terapéutica. Otros ejemplos
pueden ser el reiki, la acupuntura, la Medicina Tradicional China o Japonesa y
muchas mas.

Como podemos ver, cada sociedad ha buscado la manera de poder aliviar sus
males, de acuerdo a sus necesidades y su cosmovision. Me despido con la
definicion de cosmovision de Alfredo Lopez Austin, él dice que es: “ el conjunto de
sistemas ideolégicos que se articulan de manera coherente, en un momento
historico determinado, por una sociedad para interpretar la totalidad del universo y
actuar en él.”
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