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OZONOTERAPIA 

¿Qué es ? Tratamiento médico con ozono mezcla de 5% de ozono y 95% de 
oxígeno 

Aplicación 
•Tópica 
•Infiltrativa 
•Sistemica 

Uso Enfermedades  estrés oxidativo, dolor 
crónico.

Mecanismos 

Microoxidación.

Respuesta.

Antioxidante celular.

Uso. Durante la 1ra guerra mundial.
Limpieza.

Desinfección. 

Acto médico. Practicado por un profesional. Rigor científico. 



Plantas medicinales 

Culturas 
maya 

nahualt

Herbolaria

infusiones 

cataplasmas 

ensaladas 

Canabio 
más de 4mil especies 

representan 15% de flora del país 

platas medicinales 

Vaporub
Disminuye síntomas de resfriado.

Trata tos seca.

Buganbilia 

Elimina mucosidad.

Uso expectorante.

Funcionamiento de pulmones.

Hoja santa 
Disminuye la fiebre 

Es relajante 

Espinosilla

Disminuye la temperatura 

Previene  caída del cabello 

Ayuda enfermedades respiratorias 

Maguey 
disminuye dolor de estómago 

Antiséptico y desinflamatoria 

Hierba dulce 

Disminuye presión y tos 

Dolores de garganta 

Inflamación en las amígdalas 

Árnica 
Ayuda inflamación 

Contusiones desguinsantes 

Hierbabuena 
Náuseas, vomito 

Desórdenes gastrointestinales 

Manzanilla Fiebre, inflamación, espasmos 
musculares, úlceras, heridas 

Stevia
Endulzar 

Adulcorante 

Sábila 
Efectos antifungicos, inflamatorios 

Crecimiento celular.

Epazote 
Estimular flujo sanguíneo. 

Eliminar parásitos.



REIKI 

¿Qué es? 

Palabra japonesa :Energía vital universal 

Identificar sistema usi (Usi, Shiki, Ryoho)

salud física, mental, emocional y 
espiritual 

Beneficios 

Alcance de todos 

Entrenamiento rápido 

Técnicas segura 

Sin tabús, talismanes o resos 

Reconocida por OMS

Como funciona Colocar las manos sobre persona o 
animal 
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