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El enfoque Intercultural promueve la pariedad de trato entre los diferentes grupos 
culturales; considera la Salud como un derecho fundamental y entiende como 
implícita la capacidad de los profesionales de la salud de poder integrar el 
conocimiento con las creencias y las prácticas tradicionales al momento de enfrentar 
una enfermedad. Las políticas, programas y proyectos en salud son adaptables y 
transferibles al momento de confrontar la inequidad étnica mediante la inclusión de 
las poblaciones afectadas por la misma, dentro del marco de sus actividades. 
 
Se consideran inclusivas y tradicionalmente sensibles aquellas políticas, programas 
y proyectos que consideran dentro de si la medicina y prácticas tradicionales. 
La interculturalidad tiene diversas etapas una de ellas es el respeto mutuo, que 
implica saber reconocerse en el escenario de etapas la 2da. sería el diálogo 
horizontal la 3ra sería la sinergia y la 3ra es sinergi. 
 
Y también si tomamos en cuenta hidroterapia es la utilización terapéutica del agua 
con sus propiedades físicas en estas también entran otras como la fangoterapia que 
la arcilla resulto ser un remedio magnifico, su principal uso terapéutico de la arcilla 
para las heridas de la piel. La medicina tradicional es reconocida hoy como un 
recurso fundamental para la salud, es una parte importante de la cosmovisión de 
los pueblos indígenas y el uso de plantas medicinales, algo importante que destacar 
es que la medicina tradicional es asociada a las plantas medicinales, podemos 
encontrar curanderos, yerberos, parteras, etc. Y todos ellos además de utilizar la 
herbolaria realizan ceremonias o rituales, con el paso de los años siguen 
utilizándose para ayudar o aliviar enfermedades gracias a sus propiedades.  
 
Los japoneses comenzaron con su propio sistema medico basado en hierbas 
únicas, englobando también el naturismo es importante decir que es considerado 
una doctrina que considera eficaces los remedios elaborados de extractos de 
productos naturales, a veces se invoca el naturismo como argumento a favor de 
supuestos sistemas curativos tales como la homeopatía que se considera la 
memoria del agua como fundamento de su poder curativo, el reiki que, restaura, 
perfecciona y cura los cuerpos, el arte de colocar las mano sobre una persona o un 
animal. Todo esto nos lleva a que en la edad media la panacea universal capaz de 
resolver todas las enfermedades eso decía la mitología griega también, las 
panaceas y los charlatanes han triunfado en este mundo.   
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