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‎Medicina tradicional 
‎mexicana

‎Medicina tradicional ‎                              Medicina tradicional mexicana ‎Especialistas ‎                             OMS ‎Medicina indígena ‎                               Objetivos de la OMS

‎Es 

‎Reconocida como recurso fundamental

‎Suma

‎De conocimientos

‎Habilidades

‎prácticas

‎Basada

‎En teorías

‎Creencias

‎Experiencias

‎Su

‎Origen después el mestizaje ‎Cambio tras siglos ‎Interacción con otros modelos ‎Asociación a plantas medicinales 

‎Son

‎Curanderos

‎Yerberos

‎Sobadores

‎Hechiceros

‎Rezadores

‎Parteras 

‎Etc

‎Es

‎De utilidad empírica ‎Basada en recursos naturales

‎Son

‎De utilización segura ‎Medicinas tradicionales ‎Eficaces

‎Estrategias

‎Existen

‎60 pueblos indigenas ‎La idea de que mexico es 

‎Multiétnico

‎Pluricultural

‎La idea de que la medicina es un fenómeno de la 
‎cultura.



‎Medicina tradicional 
‎China y Japonesa

‎Medicina china ‎Medicina japonesa

‎Origen 

‎Hace más de 2.000 años ‎Basada en 

‎la enfermedad es 
‎generada por el flujo 
‎inadecuado del qi

‎Como se restablece el qi

‎Equilibrio del Yin y Yang

‎Como se manifiesta el qi

‎Frio y calor

‎Deficiencia y exceso

‎Practicas comunes para restaurar el qi

‎Hierbas medicinales

‎Acupuntura

‎Otras prácticas

‎Dieta

‎Masaje

‎Meditación (qi gong)

‎Moxibustión

‎Fitoterapia

‎Restaurar la salud

‎Inicio en el siglo XLL Y IX

‎Los japoneses crearon su propio sistema

‎Terapias

‎Maxisbustión

‎Reike

‎Acupuntura

‎Se

‎Mantiene en estudio y investigación 

‎De herbolaria 

‎Medicina kampó

‎Utiliza

‎Plantas herbales ya organizadas

‎Se basaron 

‎En hierbas únicas

‎Formula tradicional

‎XUEFU ZHU



‎Naturismo y homeopatía

‎Naturismo ‎Homeopatía

‎Es

‎Una doctrina a base de remedios a base de 
‎extractos naturales

‎Sinónimo ‎Se dice ‎La ciencia ‎Argumento ‎Terapias

‎Medicina naturopatíca

‎Natural

‎Tradicional

‎Alternativa

‎Verde

‎Que tiene garantía para asumir su validez
‎Soslayen los estudios clínicos y preclínicos

‎A favor de sistemas curativos ‎Ajenos

‎A terapia floral

‎A medicina bioenergetica

‎A la homeopatía

‎Terapia floral

‎Terapia bioenergética

‎Homeopatía

‎Es una doctrina

‎Por que es colonizadora

‎Consecuencias

‎Abandono de tratamiento

‎Es

‎Modelo médico clínico- térapeutico

‎Utiliza sustancias obtenidad de vegetales 

‎Animales

‎Minerales

‎Ventajas

‎Equilibra el metabolismo ‎Fortalece el organismo

‎Riesgos

‎No ocasiona riesgos ‎En concentraciones normales 

‎Afecta órganos

‎Ventajas

‎Amplia oferta de servivio

‎cobertura de la población

‎Favorece atención integral

‎Es fácil de instrumentar

‎Implementación sencilla

‎Bajo costo

‎No rquiere material sofisticado

‎Principio hipocrático

‎Lo semejante se cura con lo semejante 

‎Emociones

‎Se le asigna un valor importante



‎Terapia de imanes

‎          Beneficios ‎                                       Uso terapéutico ‎Influencia en el organismo ‎                Historia

‎Se

‎Utiliza para aliviar rigidez ‎Se utiliza para mitigar dolores corprales

‎Se

‎Orienta ala curación natural del cuerpo ‎Aplica medicamente a restaurar el organismoo

‎Ejerce

‎Influencia en el sistema circulatorio ‎Afección en sistemas como

‎Osteoartucular

‎Digestico

‎Nervioso

‎Respiratorio

‎Urinario

‎Etc

‎Las

‎Civilizaciones de china y egipcia

‎Utilizarón imanes para curar

‎         Principios

‎Se

‎Llego al consenso de que 
‎los polos de un imán no 
‎actúan igual

‎Polo norte

‎Controla infecciones bacterianas

‎Neutraliza células cancerosas

‎Polo sur

‎Reduce la inflamación

‎Alivia dolor corporal

‎                Aplicación 

‎Según

‎Los 5 metodos de Bansal

‎Equilibrio parte isuperior del cuerpo

‎Equilibrio parte inferior del cuerpo

‎Equilibrio parte derecha del cuerpo

‎Equilibrio parte izquierda del cuerpo

‎Equilibra todo el organismo

‎Se aplica

‎Dos o tres veces por semana



Bibliografía  
 Arias, A. G. (Enero de 2015). El naturismo a la luz de la ciencia 

contemporánea. Obtenido de ResearchGate: 
https://www.researchgate.net/publication/282164460_El_naturismo_a_la_lu
z_de_l a_ciencia_contemporanea  

 
 Blog, S. (25 de Enero de 2023). Medicina japonesa tradicional: principios y 

tratamientos . Obtenido de Rédaction Supersmart.: 
https://www.supersmart.com/es/blog/fortalecimiento-organisme/medicina 
japonesa-tradicional-principios-tratamientos-s543  

 
 México, G. d. (09 de Enero de 2023). Homeopatía en México. Obtenido de 

Secretaría de Salud: https://www.gob.mx/salud/acciones-y-
programas/homeopatia-en-mexico  

 
 Millstine, D. (Noviembre de 2021). Medicina tradicional china. Obtenido de 

MANUAL MSD. Versión para profesionales: 
https://www.msdmanuals.com/es/professional/temas especiales/medicina-
integradora-alternativa-y-complementaria/medicina tradicional-china  

 
 SILVA, Á. A. (Julio - Agosto de 2017). Medicina tradicional. Obtenido de 

Boletín Conamed - OPS. Órgano de difusion del Centro Colaborador de 
Calidad y Seguridad del Paciente: 
http://www.conamed.gob.mx/gobmx/boletin/pdf/boletin13/medicina_tradicion
al.pdf 

 
 Sosa Salinas, U., &  Ramos González, C. (28 de abril de 2001). Terapéutica 

con imanes en afecciones del aparato locomotor. Obtenido de Rev Cubana 
Ortop Traumatol. Instituto Superior de Ciencias Médicas. Camagüey.: 
https://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-
fis/terapia_con_imanes_1.pd  

https://www.supersmart.com/es/blog/fortalecimiento-organisme/medicina%20japonesa-tradicional-principios-tratamientos-s543
https://www.supersmart.com/es/blog/fortalecimiento-organisme/medicina%20japonesa-tradicional-principios-tratamientos-s543
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/homeopatia-en-mexico
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/homeopatia-en-mexico
http://www.conamed.gob.mx/gobmx/boletin/pdf/boletin13/medicina_tradicional.pdf
http://www.conamed.gob.mx/gobmx/boletin/pdf/boletin13/medicina_tradicional.pdf

