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Ozonoterapia 

¿Qué es? 

Tratamiento a base de ozono  

 

Gas inestable a base 

 

3 átomos de oxigeno  

 

 

 

Mezcla del 95%5 como 

máximo de ozono 

 

 

 

 

Fue usado por primera vez 

primera guerra mundial 

 

 

Historia  

Descubierto 1873 

eliminación de 

microorganismos  

 

Evidencia 1881 

 

Formas aplicación  

Tópica   

 

Infiltrativa  

 

Sistemática 

Tratamiento  

Rodilla 

 Hombro 

 Columna  

Artritis 

Oxigenante  

Regenerador  

Antinflamatorio   

Germicida   

Ayuda a reducir el dolor 

crónico 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plantas 

medicinales  

Plantas 

medicinales  

Culturas y usos  
Fueron utilizadas desde 

tiempos históricos  

Culturas náhuatl y Maya  

Alternativas naturales   

Uso de herbolaria   

Curas de enfermedades 

mas frecuentes  

Infusiones de alta piasmas  

Especies   

Se basa en la presencia de 

compuestos químicos  

Se recomienda uso 

facultativo 

Consta de 12 especies  

 

OMS señala que  el 80% 

población usa plantas 

medicinales   

Arnica -Epazote -

Hierbabuena -Insulina -

Manzanilla -Sabila -Lavya 

-Stevi 

Antiflamatorios • 

Antimicrobiano • 

Nauseas • Vomito • 

Tratamiento 

diabético • Fiebre • 

Dolor • Herida • Etc. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reiki  

¿Qué es?   

Proceso de 

encuentro de 

energías  

Energía universal  

 

Palabra japonesa  

Salud 

física,Mental,emocio

nal y espiritual 

 

Equilibrio y armonía  

Significa energía  

Funcionamiento 

Arte de colocar 

manos sobre una 

persona   

La energía es 

energía Materia y 

energía son 

convertibles e 

intercambiables  

El reiki cura al pasar 

a través de nuestro 

cuerpo energético 

Ventajas 

Al alcance de todos  

No existe límite de edad  

no dura mucho 

Es seguro  

 

 

Compatible con cualquier 

otro tipo de terapia  
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