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Interculturalidad Médica

Los usos y costumbres en las comunidades indigenas de los altos de chiapas como
una estructura conservadora

La fuerza actual de la identidad y organizacion indigenas en nuestro pais se ve a través de
la historia como un hilo continuo de resistencia a formas ajenas, esta lucha ha llevado a la
plaza publica debates que antes se dieron casi exclusivamente en las aulas

Floriberto Diaz, antropdlogo define la comunidad como:

» Un espacio territorial, demarcado y definido por la posesion.

» Una historia comun, que circula de boca en boca y de una generacion a otra.

* Una variante de la lengua del Pueblo, a partir de la cual identificamos nuestro idioma
comun.

* Una organizacion que define lo politico, cultural, social, civil, econémico y religioso.

No se entiende una comunidad indigena solamente como un conjunto de casas con
personas, sino personas con historia, pasado, presente y futuro, que no sélo se pueden
definir concretamente, fisicamente, sino

también espiritualmente en relacion con la naturaleza toda, esta definicion destaca las
diferencias fundamentales entre la comunidad indigena, y sus multiples variantes, y el
concepto occidental de comunidad politica, el cual se refiere a un asentamiento de
individuos gobernados por el mismo sistema politico definido por la distincion entre
gobernantes y gobernados. Los miembros de una comunidad politica pueden o no compartir
una vision del mundo, una religion o una cierta orientacion hacia la tierra, ya que estos
elementos no son los que definen su pertenencia a la comunidad. Se incorporan a la
entidad como individuos y gobernados y no necesariamente comparten una identidad
comunitaria global.

Hidroterapia

La hidroterapia es la utilizacion terapéutica del agua por sus propiedades fisicas; podemos
definirla también como la rama de la hidrologia que estudia la aplicacion externa del agua
sobre el cuerpo humano, siempre que sea con fines terapéuticos y principalmente como
vector mecanico y térmico.

Hidrologia: Parte de las Ciencias Naturales que se ocupa del estudio de las aguas.

* Crenologia (de creno, manantial): es la rama de la Hidrologia que se ocupa de las aguas
mineromedicinales en su constitucién y propiedades, asi como de los terrenos en los que
estas se originan.

* Climatoterapia: es el uso de los climas como actividad terapéutica



* Talasoterapia: estudia la accion terapéutica del agua del mar y su entorno.

* Balneoterapia: Es el tratamiento de afecciones mediante el uso combinado de

la Hidroterapia y la Hidrologia, a las que se pueden afiadir los efectos sobre el psiquismo,
ya que los balnearios estan usualmente en zonas alejadas, en plena naturaleza, donde
existe un alejamiento de la vida normal con sus preocupaciones y un contacto con la
naturaleza, que obran también de manera beneficiosa sobre las patologias.

* Psamoterapia: es el empleo de la arena como vector térmico y su aplicacion terapéutica.

Tipos de aguas:

Aguas profundas: de menor interés terapéutico pero con propiedades Mineromedicinales.
Aguas superficiales:

o Manantiales y fuentes espontaneas: que se denominan manantiales freaticos.

o0 Manantiales a los que se accede a través de pozos artesianos o un sistema de bombeo.
EFECTO GENERAL

Aparte de los dos grandes efectos anteriores, hay otros tipos de reaccion, comun para las
aguas mineromedicinales, llamada reaccion general inespecifica,la cura termal es como una
pequena agresion que pone al organismo en fase de respuesta favorable, o de bienestar.
5.4. EFECTO PSICOLOGICO

Tiene un claro efecto psicoldgico en las afecciones en las cuales el agua facilita el
movimiento o disminuye las resistencias, de manera que el individuo ejecuta movimientos o
acciones que de otra manera no puede realizar, ademas el agua fria provoca una sensacion
de estimulo o vigilia y el agua caliente un estado de somnolencia, sedacién y suefio.

Fangoterapia

La Fangoterapia es una terapia tan antigua, que desde tiempo inmemorial, todas las
civilizaciones que vivieron cerca de volcanes, lagunas o mares intuitivamente, lo utilizaban
para mimetizarse con su medio ambiente. Pero posteriormente fueron descubriendo que
tenia propiedades terapéuticas. Se dieron cuenta que calmaba los dolores musculares, y se
percataron de que aliviaba los dolores. Posteriormente, tomaron conciencia de que
mejoraba la piel cuando estaba irritada. Finalmente, encontraron que la tierra les estaba
ofreciendo un regalo de vital importancia, Los antiguos médicos egipcios lo utilizaban para
tratar inflamaciones, Ulceras, deformaciones reumaticas. Los embalsamadores,
aprovechando la propiedad antiséptica del fango lo utilizaban para embalsamar. Hipdcrates,
médico griego, lo usaba para aliviar dolores abdominales y reducir la inflamacion en el
reuma y la artrosis. Mahatma Gandhi también curaba con fango muchas enfermedades. Los
campesinos curaban las heridas de los animales untandose barro.

La arcilla y las enfermedades

Acné:



Contrario a lo que se piensa el acné no es un problema de la juventud. Una variedad de
seborrea se manifiesta por la aparicion de costras amarillas o grises en la nariz y las
mejillas, se manifiesta en las personas adultas.

Alergias:

Un organismo lleno de toxinas esta asociado con las alergias, por lo que la Unica manera de
desaparecerlas es haciendo desaparecer esas toxinas. Se debe de tomar en la mafiana en
ayunas un vaso de arcilla liquida.

Alcalosis:

Es una situacién patolégica de exceso de alcalinidad en el organismo en el que el cambio
entre el potasio y el sodio no esta balanceado por lo que es susceptible a la enfermedad
porque los nervios, musculos y érganos no estan en condicion de prevenirla. Esto no debe
ser confundido con el pH ligeramente alcalino de una persona normal.

MODERNIDAD ALTERNATIVA: MEDICINAS LOCALES EN LOS ALTOS DE CHIAPAS

Fue la racionalidad instrumental la que nos condujo al desastre ecoldgico,la ciencia y la
tecnologia modernas las que propiciaron las tra- gedias de Chernobyl y Bhopal, las ca-
maras de gas en la Alemania nazi, los misiles inteligentes y las armas nucleares
estrechamente ligada a lo anterior, la medicina nos ha dejado el legado de la talidomida y
hemos presenciado su impotencia ante el cancer y el sida.

la modernidad,desde este punto de vista, seria la causante de que hayamos perdido
nuestra armonia y solidaridad social, en el imaginario publico, la diversidad de las medicinas
locales se ha reducido de manera progresiva a la medicina herbolaria, en razén de las
correspondencias que se pueden encontrar entre ésta y la racionalidad moderna. En
Chiapas la medicina herbolaria es solamente una de varias formas locales de conocimiento
médico y en general no es el conocimiento mas importante para la mayor parte de las
poblaciones auto y heterodefinidas como indigenas. La vision cientifica, racional de la
medicina del Atlantico norte ha hecho significativa, particularmente en la antropologia
médica, la diferencia entre natural y sobrenatural, y en general para la antropologia. Con el
término “transnatural” hago referencia a eventos, procesos,
practicas,discursos,experiencias,percepciones de los sujetos que rompen con la separacion
dicotdmica entre los distintos ambitos.

Este tipo de situacion se ha descrito en la literatura postcolonial. Por ejemplo, Mignolo
(2000) afirma que una serie de proyectos y disefios sociales, culturales y politicos de tipo
local (es decir, originado en las culturas del Atlantico norte) se universalizan, imponiéndose
sobre las sociedades colonizadas, con lo cual fuerza de esa manera su transformacion
cultural.
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