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La interculturalidad es esa relacion de intercambio y comunicacion igualitaria en
donde nuestro principal objetivo es construir una sociedad democratica, en donde
alla esa relacion entre todos. Evitar la desigualdad, diferencias tanto de género
como de edad que hoy en dia abundan en nuestra sociedad. Dado a que en
nuestro entorno las personas en su mayoria optan por la inmigracion y es por
esto que existe una gran diversidad cultural con diferentes creencias,
conocimientos, valores, conductas, culturas. Es por eso mismo gque se cuenta
con sistemas médicos diferentes como la medicina tradicional, medicina
alternativa, la medicina convencional y es que practicamente son estrategias de
salud, pero para eso necesitamos un diagndstico con anterioridad sobre la salud
de la poblacion y poder actuar. Estudiamos actores como Johann Peter Frank
que nos decia “la miseria es la madre de las enfermedades” y es que
necesitamos conocer a nuestra poblacion para llevar a cabo la proteccion de la
salud, la prevencion, la promocion ademas de conocer la atencién primaria de la
salud que en ella se atienden las necesidades de las familias de la comunidad y
se debe cumplir con los desafios que se enfrentan. Tenemos que hacer algo para
mejorar la salud de todos y no existe mejor manera que educando a la poblacion
y haciendo que participen en las diferentes actividades, el gobierno cuenta con
diferentes sistemas para la atencion de la salud y cada uno eligiera de acuerdo
a su nivel econémico, es aqui donde se crean distintos teorias y como dijo Alfredo
Lopez Austin “la cosmovision son el conjunto de sistemas ideoldgicos que se
articulan de manera coherente” y encontramos la medicina alopatica, medicina
alternativa como es el reiki, quiropractica, la medicina ortomolecular entre otras,
la medicina tradicional y es que esta ultima es la mas usada ya que se basa en
medicamentos herbaricos con materiales como las hierbas en donde
encontramos la variedad como la manzanilla, el aloe vera, el vaporub entre otras
gué utilizamos. Pero también esté esa parte de la ciencia y cuando hay que acudir
al primer nivel de atencién, segundo o tercer, ademas de implementar la
prevencion primaria, secundaria o terciaria y ayudar a nuestra comunidad a gozar
de salud. Aun que muchas personas prefieren no tanto lo cientifico y se inclinan
mas a otras creencias como la medicina tradicional china, Nahuatl, la
ozonoterapia, la reflexologia en donde esta ultima se inclina en tratar dolores o

dolencias con técnicas especificas y muchos sienten el alivio. Otros se van al



budu el cual es llevado a cabo por haitianos pero esto no es problema ya qué en
México al igual muchos creen y lo realizan algunos para curar y otros para hacer

el mal...
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